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A. UVODNI A OBECNA USTANOVEN({

Al Ugel a cil podnikové normy

Seznamit dodavatele sluzeb, zhotovitele a dal$i smluvni partnery, jejichz zaméstnanci provadéji
realizaci pfedmétu piislusné smlouvy v objektech a prostorech Skupiny PRE, se zékladnimi riziky
a zasadami BOZP, PO, ZP.

A2 Souvisejici predpisy a Fidici dokumenty
Oznaceni Nazev predpisu
Zakon €. 262/2006 Sb. | Zakonik prace
PNE 33 0000-6 Obsluha a prace na elektrickych zafizenich pro vyrobu, pienos
a distribuci elektrické energie
PN BA 905 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostiedi
PN BA 902 Identifikace rizik a rizikovych situaci
PN BA 903 Ochrana zivotniho prostiedi
PN BA 904 Ochrana vod
PN BA 909 Pozarni ochrana
A3 Kli¢ova slova

bezpecnost prace, ochrana zdravi pii praci, ochrana zivotniho prostiedi, pozarni ochrana, riziko,
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Prokazatelnost seznameni

Prokazatelné seznameni s touto podnikovou normou je vyZadovano u smluvnich partnerd —
dodavateltl poskytujicich sluzby, jejichz zaméstnanci a dalsi spolupracujici osoby se pohybuji, ¢i
provadeji prace v objektech a prostorech Skupiny PRE. Seznameni svych zaméstnanct a dalSich
spolupracujicich osob stouto podnikovou normou je povinen provést prislusny dodavatel
(zaméstnavatel), pro néhoz tyto osoby vykonavaji ¢innosti v objektech Skupiny PRE.
Zhotovitel uvede ve smlouvé o dilo, Ze byl s touto podnikovou normou seznamen.

Piechodn4a ustanoveni

Soucasné platné smluvni vztahy budou o seznameni s touto podnikovou normu doplnény do konce
roku 2009.

Uginnost Od 22. 7. 2009
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B. ZNENI PODNIKOVE NORMY

1 Stanoveni rizikovosti

Seznameni zaméstnancti dodavatelskych firem s riziky moznych ohrozeni je stanoveno Zakonikem
prace (zékon ¢. 262/2006 Sb.). Vlastni hodnoceni rizik bylo provedeno v souladu s podnikovou
normou BA 902 Identifikace rizik a rizikovych situaci.

Uroven rizika:

mirné skodlivé 1 | skodlivé 2 |extrémné Skodlivé 3
vysoce nepravdépodobné | zanedbatelné riziko a | pfijatelné riziko a | mirné riziko a
nepravdépodobné prijatelné riziko b | mirné riziko b | znac¢né riziko b
pravdépodobné mimé riziko ¢ | znacné riziko ¢ |nepfijatelné riziko ¢

2 Vyhodnoceni rizik pro osoby pohybujici se v administrativnich

budovach a prostorech Skupiny PRE
2.1 Obecné

Je zakazano vykonavat jakékoliv ¢innosti mimo uréenou praci. Je zakazano vstupovat a pohybovat
se v prostorech, kam maji vstup pouze opravnéné osoby (napf. serverovny, strojovny vytahi,
ohrazené prostory apod.).

2.2 Prehled rizikovych ¢innosti, ohrozeni

e chiize po roving, v terénu, na ulici
e chtize po schodech, po Sikmé plose
e clektricka zafizeni a spottebice

e pouzivani vytahi

2.2.1  Chuize po roviné, v terénu, na ulici

a) klopytnuti 1b
b) uklouznuti 1b
c) pad Ic
d) dopravni prostredky Ic

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:

e noSeni vhodné obuvi

e  opatrnost pii vstupu do mistnosti (prahy)

e sledovani prekazek lezicich na podlaze, na komunikaci

e vénovat zvySenou pozornost pii pohybu na kluzkém nebo zledovatélém terénu
e sledovat nerovnosti terénu

e davat pozor na dopravni prostiedky

2.2.2  Chuze po schodech, po Sikmé ploSe, pohyb v mistnostech

a) klopytnuti 1b
b) uklouznuti 1b
c) pad lc

d) ostré hrany, rohy 1b




Podnikova norma PRE, PREdi a PREm Cislo PN: BA 913

P"RE SEZNAMEN{ SMLUVNICH PARTNERU S RIZIKY o - 224/7 102009
A VLIVY PRACOVNIHO PROSTREDI Geinmos 0d 22. 7.

verze la:

e) zasuvky u stold, skiinék 1b
f) stabilita skiin€k, regalii 1b

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:

e noseni vhodné (pracovni) obuvi

e pridrzovat se zabradli nebo zachytného madla

e nepospichat (neb&hat) po schodech

e piinosSeni bfemen vénovat zvySenou pozornost doslapnuti

e dbat opatrnosti pii pohybu po mistnostech

e duasledné zavirani dvefi skfini, zasuvek stolt a skiin€k

e nesedat na stoly

e nepietézovat regaly

2.2.3  Prace ve vySkach

a) pad pracovnika 2c
b) pad naradi lc
¢) uklouznuti 2¢c

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:
e nevstupovat do prostoru, nad kterym probihaji prace ve vyskach

e kazda prace, kterd je provadéna ve vySce nad 1,5 m a pracovisté neni zajiSténo jinak (napf.
leseni, zabradli, prace na zebiiku apod.), je povazovana za ,praci ve vySce a nad volnou
hloubkou*. Pracovnik je proto povinen pouzit pfislusné osobni ochranné pomicky (OOPP)
k zajisténi bezpecnosti prace (napf. postroje, zachycovace padu apod.).

e prostor pod pracovistém musi byt vzdy fadn¢ zajistén proti vstupu dalSich osob a oznacen
e zebrtik, ¢i dvojity zebiik musi byt v fadném technickém stavu
e pfi pouzivani musi byt Zebiik fddn¢ zapfen a musi stat na pevném, stabilnim a dostate¢né
velkém podkladu
e nafadi mit vzdy zajisténé proti padu
e  pfi praci pouzivat vhodnou predepsanou pracovni obuv
2.2.4  Elektricka zarizeni a spotiebice
a) uraz elektrickym proudem 2b
Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:
e  zakaz pouzivani poskozenych elektrickych zasuvek, vypinact
e zdkaz pouzivani poskozenych elektrickych spotiebict
e  pii zjisténi zavady, tuto ihned oznamit a v Zadném piipadé poskozené zatizeni dale nepouzivat
e zakaz jakéhokoliv zasahu do elektrické instalace, spotfebice €i zafizeni — zdsah mlze provadet
pouze osoba s ptislusnou kvalifikaci a s povéenim od Skupiny PRE
2.2.,5 PouZivani vytahi
a) primacknuti la
b) uvaznuti v uzavieném prostoru 1b

c) zakopnuti pii zastaveni kabiny vytahu mimo uroven podlahy 1c
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Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:

e  pfi zavirani dvefi nevsunovat prsty mezi dvefe a zarubné

e nevbihat do zavirajicich se dvefi

e uvytahtl s automatickym oteviranim a zaviranim dvefi vyckat aplného otevieni
e v pripad¢ zastaveni kabiny mimo stanici pfivolat nouzovym tlacitkem obsluhu

e nepfetézovat vytah

3 Vyhodnoceni rizik pro osoby pohybujici se v energetickych
zarizenich PREdi

3.1 Obecné

(1) Vstup do prostor elektrickych zafizeni (distribu¢nich stanic, rozpinacich stanic transformoven
110/22kV) cizim (vyslanym) osobam je umoznén pouze za doprovodu povéreného
zaméstnance PREdi. Tyto osoby musi byt prokazatelné pouceny o zvlastni povaze a stavu
zafizeni, v jehoZ blizkosti se budou pohybovat, nebo na némz maji vykonavat praci.

(2) Provozovatel zafizeni, na némz se ma pracovat, zajisti pracovisté a preda jej vedoucimu prace
(ve smyslu PNE 33 0000-6). Je zakazano pohybovat se mimo vymezené uzemi a vykonavat
jakoukoliv ¢innost mimo uréenou praci. Zejména je tieba vyvarovat se vstupu do blizkosti
zatizeni pod napétim, nebo do ohrazenych prostort.

3.2 Prehled rizikovych ¢innosti, ohroZzeni

e chiize po roving, v terénu, na ulici

e chuize po schodech, po §ikmé plose
e prace na opravach a udrzb¢ zatizeni
e teplota, povétrnostni vlivy

e osvétleni, tma

3.2.1  Chiize po roviné, v terénu, na ulici

a) klopytnuti 1b
b) uklouznuti 1b
c) pad Ic
d) dopravni prostiedky Ic

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:

e noSeni vhodné obuvi

e  opatrnost pii vstupu do mistnosti (prahy)

e sledovani prekazek lezicich na podlaze, na komunikaci

e vénovat zvySenou pozornost pii pohybu na kluzkém nebo zledovatélém terénu
e sledovat nerovnosti terénu

e davat pozor na dopravni prostiedky

3.2.2  Chiize po schodech, po Sikmé plose
a) klopytnuti b
b) uklouznuti 1b
c) pad lc
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Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:
e noseni vhodné (pracovni) obuvi

e pridrzovat se zabradli nebo zachytného madla
e nepospichat (neb&hat) po schodech

e  pfinoSeni biemen vénovat zvySenou pozornost doslapnuti

3.2.3  Prace na opravach a udrzbé energetickych zarizeni

a) Skrabnuti la
b) fiznuti 1b
c) pichnuti b
d) pad naradi la
e) zasaZeni elektrickym proudem NN nebo VN 2¢c
f) popaleni elektrickym obloukem NN nebo VN 2¢
g) oslnéni elektrickym obloukem NN nebo VN 2¢

Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:

e vénovat plnou pozornost vykonavané praci, dodrzovat technologické a pracovni postupy
e pouzivat izolované naradi

e vypnout elektricky proud pted zacatkem prace, zajistit pracoviste

e vstupovat na fadné zajisténé a predané pracoviste

e piesveédcit se zkousSeckou o beznapétovém stavu zafizeni

e  pfi oslnéni elektrickym obloukem ihned vyhledat o¢niho 1ékate

e pii popaleni elektrickym obloukem nestrhavat z popaleného mista zbytky odévu, ranu chladit,
vyhledat 1ékate

e pfi praci v blizkosti vedeni pod napétim dodrzovat bezpecné vzdalenosti a pouzivat OOPP
(dielektricka pftilba, dielektrické rukavice) a pouzivat izolované naradi

e pouzivat pouze ruéni elektrické naradi tfidy II — zcela izolované nebo se zvysSenou izolaci
(dvojitou nebo zesilenou)

e nemanipulovat s bfemeny téz§imi nez 50 kg

3.2.4  Teplota, povétrnostni vlivy
a) prochladnuti 2b
b) piehtati organizmu 1b
Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:
e v zimnich mésicich pouzivat teply pracovni oblek a obuv

e v letnich mésicich pouzivat vzdusny pracovni oblek

3.2.5 Osvétleni, tma
a) ztiZzena orientace 2b

b) nahla zména viditelnosti 2c
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Bezpecnostni opatieni na odstranéni rizik:

e pfed zahdjenim prace vnoci, pfed vstupem do uzavienych prostor (kolektory, tunely)
zkontrolovat stav pfenosného svitidla

e pii vypadku elektrického proudu zastavit praci, v pfipadé nutnosti opatrné opustit neosvétleny
prostor

4 Povinné noseni ochrannych pfileb na pracovistich Skupiny PRE
(1) Ochranné ptilby musi byt noSeny na vSech pracovistich, kde hrozi moznost trazu hlavy.
(2) NosSeni prileb je povinné:
a) na pracovistich s nebezpe¢im padu predméti
b) na pracovistich ve vyskach
c) pripraci s elektrickym zafizenim (dielektricka ptilba)
d) pii préci ve stisnénych prostorach
e) prijakékoliv ¢innosti, kde hrozi nebezpeci trazu hlavy
f) pfi ¢innosti v rozvodnach VVN
(3) Povinnost nosit prilby maji:

a) vSechny montazni Cety, které pracuji na venkovnich sitich pifi revizich, tdrzbovych
a montaznich pracich, pfi vystavbé a rekonstrukcich v rozvodnach nebo venkovnich sitich,
kde je moznost urazu hlavy (dielektricka ptilba),

b) zaméstnanci pii praci na stozarech a pfi praci, kdy je nad zaméstnancem provadéna
pracovni ¢innost,

¢) vSechny osoby, které¢ se na vyse uvedenych pracovistich pohybuji.

(4) Noseni ochrannych pfileb je povinné i v dalSich ptipadech, kde je moznost urazu hlavy.
Pouziti ptilby nafidi ptisluSny vedouci zaméstnanec.

(5) Povinné noseni prilby plati i pro technické pracovniky, dodavatelské utvary a pro vSechny cizi
osoby (napf. exkurze apod.), vstupujici na pracoviste, kde je noSeni ptileb natizeno.

5 Pokyny pro poskytovani prvni pomoci pfi irazech
5.1 Urazy elektrickym proudem

5.1.1  Vznik aurazu

(1) Pfimym dotykem nechranéné ¢asti téla postizeného s ¢asti el. zafizeni pod napétim.

(2) Priblizenim nechranéné ¢asti téla postizeného k Casti el. zafizeni pod napétim a preskokem el.
oblouku.

(3) Vznikem el. oblouku mezi riznymi ¢astmi el. zafizeni a pfenesenim oblouku na postizeného.

(4) Dotykem nebo preskokem el. oblouku mezi ¢asti el. zafizeni a vodivym predmétem, ktery drzi
postizeny.

(5) ElL proud neptisobi ptimo na postizeného, ale zaviiiuje Graz bud’ svymi vedlej$imi tc¢inky, jako
je svételné nebo tepelné plisobeni, odstiiknuty kov a podobné, nebo el. proud plisobi primarne,
ale uraz vznikne padem, udefenim, Sokem apod.
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5.1.2  Postup zachrannych praci

Je nutné jednat rychle, nikoliv vSak ukvapené. Vyhodnotit situaci a zvolit nejoptimalnéjsi postup:

poskytnuti technické prvni pomoci (vyprosténi postizeného z dosahu el. proudu)
oSetieni zranéni akutné ohroZujicich Zivot (napf. tepenné krvaceni)
prevence Soku (zejména u popalenin)

oSetifeni drobnéjSich poranéni, ktera piimo neohroZuji Zivot

K jednotlivym bodim postupu:

5.1.2.1  Poskytnuti technické prvni pomoci

(M

2)

3)

U zatizeni nizkého napéti — vypnout proud, odsunout vodi¢ nevodivym pfedmétem min. 30 cm
dlouhym nebo vodi¢ pferusit (izolaénimi ntzkami nebo klestémi, sekyrkou s dievénym
toptrkem, apod.), odtazenim postizeného pouze za suchy odév nebo pii pouziti izola¢nich
rukavic. Nutno stat na izolantu (prkno, hadry atd.). Neni-li znam zdroj proudu, je nutné
prerusit proud na obou strandch postizeného — pozor na volné konce piesttihnutych vodict.

U zafizeni vysokého nebo velmi vysokého napéti — odpojit zatizeni od napéti, nepfibliZovat se
pred odpojenim k postizenému (vznik krokového napéti). Nutno pocitat s vétsi preskokovou
vzdalenosti podle velikosti napéti. Dale se postupuje jako v odstavci (1).

Ostatni rizika — hrozi-li padd postizeného (kieC svalstva), musi se pied pferusenim proudu
zabezpecit télo podepfenim, podvazanim, zachycenim do plachty atd.

5.1.2.2  OfSetieni zranéni akutné ohroZujicich Zivot

(M

2)

3)

Hofi-li na postizeném odé€v, hasi se po vypnuti el. proudu suchou textilii (vina, bavina — ne
uméla hmota!). Hoficiho je mozné hasit i vodou.

POZOR
« voda nesmi byt ledova

e postizeny nesmi prochladnout (stane-li se Uraz v zimé a neni mozno zranéného pienést
do temperovaného prostoru, rad¢ji hasit nasucho)

« popaleniny nesméji byt na velké plose téla, nebot’ hrozi Sok, i kdyz voda neni ledova

Ve vétsiné pripadi dochazi u popalenych osob k Soku. Je bezpodmine¢né nutné zranéného
»Zhehybnét” — nesmi behat (zintenziviiuje se hoteni). Nikdy neodstraiiujeme piipaleny odev.
Vzdy (neni-li jiné zranéni, napt. po padu zranéni bfisni dutiny atp.) podavame vlazné tekutiny.
Vzdy ptivolame 1ékare.

Pti ztraté védomi nutno zjistit, zda postiZzeny:

« dycha (pozor na zapadly jazyk)

» zda je v ¢innosti srdce (pohmatem tepu na velkych cévach na krku, v tfislech atp.)

o ma dalsi vazna zranéni (zlomeniny, tepenné krvaceni, poranéni patete ...)
Je-li zranény v bezvédomi, ale dycha a ma hmatny tep, je vhodné ulozit ho do stabilizované
polohy (na bok) a hlidat jej do ptichodu lékate. Neodchazet - bezvédomi se miize opakovat.
Pii ztraté védomi a zastavé dychani poskytnout co nejdiive umélé dychani (pomoci ,,T*
tubusu, nej¢astéji vsak metodou ,,dychani z ust do ust“), a to takto:

« uvolnime dychaci cesty, ulozime postizeného na rovnou tvrdou podlozku. Jednu ruku
dame postizenému pod $§iji, druhou na ¢elo a zatla¢ime proti sobé — tim se uvolni jazyk
zapadly do hrtanu

« uzavieme nosni dirky sevienim nosu postizeného prsty té ruky, ktera tlaci ¢elo
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« obejmeme cela Usta postizeného pevné pritisknutymi usty, vdechujeme nejprve asi 10x
po jedné sekundg, pak 12 aZ 16x za minutu

« piinadechovani otd¢ime svou hlavu stranou, abychom nadechovali ¢erstvy vzduch

(4) Pii ztraté védomi a zdstavé srdecni Cinnosti nutno provadét co nejdiive, tj. do 4 az 5 minut
zevni masaz srdce, jinak hrozi trvalé poskozeni mozku. Masaz provadime do obnovy vlastni
¢innosti srdce az do pfichodu lékafe za dodrzeni téchto zasad:

» postizeny musi lezet na rovné tvrdé podlozce
« zaklonime hlavu (jednou rukou na ¢elo a druhou rukou zvednout bradu)

o okamzit¢ zahdjime nepfimou srdecni masdz — stlacovani hrudniku — provadi se na
sttedu hrudni kosti a ve sméru pravolevém uprostied hrudniku nejméné o 4 — 5 cm,

o stlacovani se provadi dlafiovou stranou zapésti, jedna ruka kiizem pres druhou,
natazenymi pazemi silou horni poloviny téla smérem k patefi,

o pti frekvenci stlacovani — 100 x za minutu stfidame dva vdechy s 30 stlacenimi. Do
prichodu lékate stale provadime umélé dychani!

(5) Pii tepenném krvaceni se pomoc provadi zaskrcenim tepny na ruce z vnitini strany pod
dvojhlavym svalem, u dolni koncetiny v tfislech. Nejprve se zamackne tepna prsty, pak se
prilozi skrtidlo nebo alespon pruh latky, silny provaz atp. Pod tyto materidly se vlozi na
krvacejici misto pokud mozno Cista slozena latka fungujici jako tlakovy obvaz. Zaskrceni
nesmi trvat déle nez 90 minut, proto 1ékati doporucuji rad€ji tlakovy obvaz.

5.1.2.3  Prevence Soku

Casty vyskyt pravé pfi zranénich elektrickym proudem. Tato reakce organismu je velmi
nebezpecna, postupuje se proto dle pravidla 5 "T":

e ticho — zranéného uklidnit, slovné piisobit na psychiku

o teplo — zabalit, piikryt. V piripad¢é popaleni ptikladat chladivé obklady — POZOR viz
bod 5.1.2.2(1)

o tekutiny — pti popaleninach davat hodné pit, jsou-li vnitini zranéni, pouze otirat rty
- tiSici prostiedky — 1€ky, nejspise analgetika, nepodéavat vSak pfi vnitinich zranénich
 transport — prevoz ranéného, eventualné transport vrtulnikem

5.2 Ostatni arazy

(1) Predpoklad tspéesnosti tkvi v klidném zhodnoceni situace a v postupu poskytnuti prvni pomoci
do doby prichodu Iékare.

(2) V pripadé zlomenin, vykloubenin, piijde o fixaci koncetiny, o ulozeni zranéného do klidného
zatepleného prostiedi.

(3) Je-li podezieni z poranéni patete a nejsou-li pfidruZzena poranéni s velkym krvacenim,
zranéného prikryjeme, ukliditujeme jej a nehybame s nim do prichodu lékare.

(4) V pripadé otevienych zranéni je nutno zachovat pokud mozno sterilitu obvaza.

(5) UtiSujici léky z 1ékarnicek 1ze pouzit, ale s velkou rozvahou.

6 Pozarni ochrana
Zakladni povinnosti cizich pracovniku:
(1) Na vsech pracovistich Skupiny PRE je nutné dodrzovat zakaz kouteni.
(2) Pfi vstupu na pracovisté, pii jakékoliv Cinnosti, je nutné dodrzovat zdsady pozarni ochrany,
nezavdat pfi¢inu vzniku pozaru, udrzovat pofadek na pracovisti a neprovadét ¢innost, ktera
mize vést ke vzniku pozaru a pro kterou nemaji odbornou zptsobilost.
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(3) Pied vstupem na pracovisté se seznamit s rozmisténim hasicich pfistroji, hasebni techniky,
pozarnimi poplachovymi smérnicemi, pozarnim fadem (je-li pro dané pracovisté vypracovan)
a s unikovymi cestami.

(4) V ptipadé vzniku pozaru je nutné tento uhasit nebo lokalizovat s ohledem na vlastni
bezpecnost, charakter pozaru a hasebni prostfedky, pfipadné¢ v souvislosti se zdolavanim
pozaru poskytnout na vyzvu velitele pozarniho zdsahu (zachrannych praci) pfimétenou osobni
a vécnou pomoc.

(5) Ihned hlasit kazdy pozar ohlaSovné pozaru, ptipadné vedoucimu zaméstnanci PRE a osobé
odborng zptsobilé v PO PRE — tel.: 267 053 150.

(6) V pripad¢ provadéni urcitych praci — napf. svaieni, prace s otevienym ohném — nutno vydat
pisemné povoleni pro tyto prace a dusledné se fidit pokyny vedouciho prace.

7 Ochrana zivotniho prostredi
Zikladni povinnosti cizich pracovnikii:

(1) Nutno dodrzovat pravni predpisy platné v ochrané zivotniho prostfedi, PN BA 903 Ochrana
zivotniho prostiedi, PN BA 904 Ochrana vod. Na pracovistich dodrzovat potadek, vzniklé
odpady v¢. komunalnich tridit a odkladat do uréenych nadob.

(2) Pti praci sropnymi produkty, jinymi nebezpetnymi latkami, ptipadné odpady dodrzovat
bezpecné nakladani s nimi, fidit se pfislusSnymi predpisy, bezpecnostnimi listy, pravidly pro
nakladani a identifika¢nimi listy nebezpecnych odpadt. Jakykoliv unik nebezpecné latky nebo
odpadu okamzit¢ sanovat, pokud neni mozno provést sanaci vlastnimi silami povolat
opravnénou osobu. Pti praci pouzivat piislusné OOPP a sanac¢ni prostiedky.

(3) Kazda mimotadna udalost, havarie musi byt neprodlené ohlaSena dle ptislusnych predpist.
Déle pak oddéleni G 32 100 BPZP (vedouci: tel. 267 053 201, ckolog tel.: 267 055 794,
vodohospodar 267 053 150). Nutno postupovat podle havarijniho planu pfislusného pracovisté
pokud je zpracovan.

(4) Napravu vzniklych Skod na Zivotnim prostfedi je potieba feSit v souladu s uzavienou
dodavatelskou smlouvou, piipadné konzultovat s oddélenim G 32 100 BPZP.

KONEC PODNIKOVE NORMY




