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Vazeni zakaznici,
mili Ctenari,

také v tomto roce od nds — vaseho dodavatele
elektrické energie v hlavnim mesté Praze

— dostavdte v nejnovéjsim vydani casopisu
PREfdrum informace k tématu energie.
Prindsime prehled aktudinich sazeb

a produktii i informace o nejnovéjsich
trendech v tspordch energie. Ve spoluprdci

s MF DNES jsme pro vds otestovali bezpecnost a efektivnost elektrickych

svicek na vanocni stromecky. Na strankdch PREfora naleznete takeé zajimavé
rozhovory, clanky pro pobaveni, kucharske tipy i kfiZovku o zajimavé ceny.

S liberalizaci energetického trhu zacala preména monopolniho trhu v trzni
prostredi. Na ceském trhu puisobi tii velci dodavatelé elektrické energie

a Skupina Prazska energetika (PRE) je jednim z nich. Nase spolecnost zaujima
vyznamnou pozici, a to predevsim na svém domdcim tzemi — v Praze. Novym
konkurencnim vyzvam se viibec nebranime a jsme na né pripraven.

| pres rostouci konkurencni prostredi ceny elektriny v poslednich letech vyrazné
stoupaji. Hlavnim divodem je silny celosvetovy ,,hlad“ po energiich, kvili
kterému v globalizovaném svété, a tedy i v Ceské republice, ceny primarnich
zdrojii (ropy a zemniho plynu) doslova exploduji. S nimi pak rostou i ceny
prirodnimi katastrofami vyZaduji novou energetickou politiku — odklon od
primarnich zdrojti a priklon k obnovitelnym zdrojim energie. PRE se aktivné
podili na moZnych perspektivach ceského energetického trhu a je si védoma své
spolecenské odpovédnosti viici obyvatelim i budoucim generacim.

PRE je spolecnost s bohatou tradici. Byla zaloZena pfed 110 lety a od té doby
se stala jednim z nejmodernéjich dodavatell elektrické energie v Ceské
republice. Vyuziva nejnovéjsich technologii, aby svym zakaznikim zajistila
permanentni spolehlivé dodavky. Ve srovnani s Evropou zde dosahujeme
skutecné spickoveé urovne.

PRE nevénuje svou pozornost vyhradné technologickému pokroku, ale zdroveri
si klade za cil stéle zlepsovat sluzby poskytované zakaznikiim. To je pro nas
zasadni vyzva. Rychlost obsluhy ve vSech trech pobockdch Zakaznického centra
se v tomto roce dale vyznamné zlepsila. Nabizime vetsi vybér elektronickych
sluZeb — zakaznici PRE mohou v soucasné dobe radu veci vyridit prostrednictvim
internetu z pohodli domova Ci kanceldre. Moderni odecitaci metody, jako rocni
odecet, vedou k vyznamnym uspordm c¢asu nasich zakaznikii. Kromé tii pobocek
Zakaznického centra je nasim zakaznikim k dispozici také Poradenské stredisko,
kde Ize ziskat informace o efektivnosti vyuZivani energii, jak je mozné sniZit
naklady na elektrinu a aktivné prispét k ochrane Zivotniho prostred.

Chteli bychom Vam podékovat za prizeri, kterou jste nam v letosnim roce
vénovali a prejeme Vam krésné proZiti vanocnich a novorocnich svatki, hodné

zdravi, ispéchd a Zivotni energie v roce 2008.

Dipl.-Ing. Uwe Benkendorff
Redlitel divize Prodej & Strategie
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ReSeni

z pohodli

a weboveé strance

www.pre.cz najdete vSechny
potfebné informace a formulare.
Pomoci chranéného pfistupu pres
aplikaci Mj zakaznicky ucet
muzZete navic pracovat z pohodli
domova i se svymi osobnimi ddaji.
Tak je mozné zafidit napfiklad
zménu jména, adresy, kontaktnich
Udajd, vySe zdloh, platebniho
zplisobu nebo bankovniho spojeni
pro pfimé inkaso. Aplikaci MUj
zékaznicky ucet si mizZete aktivovat
na adrese
www.pre.cz/mujucet.
MUj zakaznicky Ucet je vyhodny také
pro ty, ktefi maji nékolik odbérnych
mist v ramci PRE, nebo pro ty
zékazniky, ktefi svoji nemovitost
pronajimaji. Mohou si zkontrolovat
jak vSechny platby, tak i spotrebu,

Prazska energetika

quova

PRE nabizi Siroké vyuziti internetu, jehoz pomoci

nyni miizete vyresit vétSinu zaleZitosti spojenych

s odbérem elektfiny. Vedouci Zakaznického servisu

Ing. Tomas Vesely k tomu fika: ,,Snazime se zjednodusit
zékaznikovi komunikaci s nami, zbavit ho zbytecné
administrativy a pochopitelné také Setfit jeho ¢as.“

pfipadné zménit vySi zaloh, aniz by
museli kamkoli chodit.

»Pomoci internetu Ize opravdu
vyfesit témér vSe, a tak by se mél

zakaznik presvédcit, dfive nezZ vyrazi

do naSeho Zakaznického centra,
jestli mu tento zpdsob neulehci
praci,“ doplfiuje Tomas Vesely.

V pfipadé, Ze skutecné nelze
nékterou zalezitost vyresit po
internetu, mGZete se obratit na nasi
Zakaznickou linku 267 055 555.
Pokud opravdu neni zbyti a je
nutné dostavit se do Zakaznického
centra PRE osobné, pak rozhodné
vyuzijte moznosti objednat se
telefonicky €i po internetu, vyhnete
se tak zbyteCnému ¢ekani. Vybrat si
muZete nejen hodinu, ale i pobocku
naSeho Zakaznického centra, ktera
se vam hodi nejlépe.

ELEKTRONICKA FAKTURA
Trapi vas preplnéna schranka? Jste
dlouhodobé mimo domov nebo

vas pracovni povinnosti ne¢ekané
odvelely na druhy konec republiky
a do schranky, kde na vas Cihaji
slozenky a faktury, se hned tak
nedostanete? Pravé pro vas je tady
moznost zajistit si bezplatné sluzbu
elektronické faktury. MlZete si ji
nechat posilat e-mailem nebo si ji
prohliZet v aplikaci MUj zakaznicky
ucet. Svoje platby tak budete mit
stale pod kontrolou. Tuto sluzbu
ziskéte prostrednictvim
www.pre.cz/elfa.

Nespornou vyhodou elektronické
fakturace je znacné urychleni
celého procesu, protoZe vylctovani
obdrzite v tentyZ den, kdy je
faktura vystavena. Diky legislativé
je elektronicka faktura platnym
dafiovym dokladem, coz jisté oceni
zejména podnikatelé.

,Vétsina nasich zakaznik{ obsluhuje
své bankovni Géty pres internet
nebo po telefonu, coz v kombinaci

s nasi aplikaci MUj zakaznicky

ucet znamena, Ze zakaznik vSe
vyfidi okamZité, bez ¢ekani a bez
nutnosti kamkoli chodit. Navic nam
elektronickou fakturou pomaha Setfit
pfirodu a sobé zjednodusuje archivaci
dokument,“ vysvétiuje vedouci
Zakaznického servisu.

FAKTURA JEDNOU ROCNE
Pristoupili jsme takeé ke
zméné frekvence fakturovani.
»Hlavnim diivodem byl
vysledek priizkumu, ktery
ukazal, Ze zékaznici preferuji
rocni interval vyuétovani,
fiké Tomas Vesely. Odecet

i fakturace se tedy budou
provadét uz jen jednou roéné.




Kazdé stéhovani s sebou

nese kromé jinych Ulehéime Vém

starosti také béhani po
tradech, tedy spoustu )4 -
Casto vycerpavajicich Ste h ova n I
administrativnich tkond.
Snazime se proto svym
zakaznikdm situaci ulehcit
— nyni uz nemusite kv(li

prehlaseni elektroméru
nikam chodit.
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Pokud ménite bydlisté nebo
chcete prehlasit svij plivodni
elektromér na jiného odbératele
nebo ¢lena rodiny, je mozné
vSechno provést pomoci internetu.
Potfebné informace véetné
formulére najdete na webové
strance www.pre.cz/stehujemese.
Kdo se nechce spoléhat pouze

na elektronické médium, mlze

si formular vytisknout a poslat

jej poStou. Obé varianty maji

tu nespornou vyhodu, Ze neni
nutna vaSe osobni navstéva
Zékaznického centra.

Stéhujete-li se mimo Prahu, ziistarite i nadale zakaznikem Prazské
energetiky a vyuZivejte Siroké nabidky sluzeb, které vam poskytuje.
Vzdalenost od Prahy neni Zadnou piekazkou. Bezplatné si zafidte
dodavku elektfiny od PRE také na chatu ¢i chalupu. Zménu

dodavatele miizete provést elektronicky nebo korespondencné, : }
a pokud nam udélite pinou moc, vyfidime v3e za vas. ~

Dosly Vam napady,
co nadélit svym blizkym pod stromecek?

DARUJTE JIM ELEKTRINU
PROSTREDNICTVIM DARKOVEHO
KUPONU

f\ Ten si miizete vyzvednout v naSem Zakaznickém centru

Podrobnosti najdete na
www.pre.cz/kupon
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rod kutili

Pati mezi nejoblibenéjsi tvare televizni obrazovky

a v soucasné dobé jsou asi nejpopularnéjsi sourozeneckou
dvojici u nas. Jejich denni program je nabity a Sirka jejich
aktivit opravdu uctyhodna. Adéla i Dalibor ucinkuiji v televizi,
v radiu a samozi'ejmé nezanedbavaji ani divadelni prkna.

Do povédomi Siroké verejnosti se
zapsali napfiklad moderovanim
na radiu Frekvence 1 nebo v pofadu
Snidané s Novou. Nasledovaly
nabidky na vlastni pofady, které se
zéhy zacaly téSit velké posluchacské
a pozdgji i divacké oblibé. Jmenujme
napfiklad ispéSnou Gondix Family
na Evropé 2, GoGo Sou a zejména
Rady ptaka Loskutaka v televizi
Nova, které se na televizni

obrazovce ,,drzi“ uz Sest let.

Jak se dostane herecka

a moderatorska dvojice k poradu
typu Rady ptéka Loskutaka?

A: Celkem jednoduse. Uz dlouho
predtim jsme s Daliborem
spolupracovali s televizi Nova a poté,

Prazska energetika

co jsme odesli ze Snidané s Novou,
pozadala nas produkce, abychom
si vymysleli néjaky novy porad.
Dalibora okamZité napadlo kutilstvi.
Zprvu mé to dost pobavilo a brala
jsem ten napad spiSe s humorem,
ale pak jsem si fekla: ,Proc vlastné
ne?*“ A vidite, pfiblizné milion divaki
to bavi kazdy tyden uz Sest let.

D: Ja uZ si to ani nepamatuju,
prosté jsme se na tom domluvili

s vedenim Tv Nova a vSechny

nas to straSné bavi. Doufame,

Ze i divaky.

Kdy byl vysilan prvni pofad a s jakymi
predstavami jste do néj §li?

A: Pfiznam se, Ze jsem tomu ze
zacatku moc nevéfila. Navic jsem

UZ Sest let provazi
Sourozeneckd dvojice
Adéla a Dalibor
Gondikovi oblibeny
»Kutilsky” porad Rady
ptaka Loskutzka.

si myslela, Zze tam nebudu moct
uplatnit svij smysl pro legraci...
Méla jsem prosté dojem, Ze ndm
to lidi nebudou moc bastit. Ale
ono se ukazalo, Ze jim to vilbec
nevadi. Naopak. PiSi nam, jak se
jim styl naSeho podani libi. Tak

tukame pro jistotu na dievo kazdy

tyden.
D: Ja si v duchu fikal, Ze pofad
nevydrZi vic nez dva roky...

Co je vam z nabizenych témat

A: Mé osobné nejvic bavi novinky
vSeho druhu, ale ze vSeho
nejradéji navstévuiji rizné interiéry
a samozfejme byty. Pravé tam
hledam inspiraci pro vlastni bydleni.
Myslim, Ze by se v tom vyZivala asi
kazda Zenska.

D: Urcité modelarstvi, maSinky,
autodraha a tak. Taky domacnost
a rady k bydleni a celkové véci,
které se tykaji bydleni.

Ivan Verner, foto archiv TV NOVA



Vyzkouseli jste néco z rad a navodu
a s jakym vysledkem?

A: Uvafila jsem uz spoustu jidel
podle Ivana Vodochodskeého, ale od
néj to bylo vzdycky lepsi. Mozna

to bylo i tim, Ze jsem jeho recept
druhy den zapomnéla a musela jsem
trochu improvizovat. Dal$i odvétvi,
které mé zajima, je zahradka.

D: VZdycky, kdyzZ se vracim

z nataceni, pokud to tedy jen trochu
jde, zkousim to, ¢im jsme se

v pofadu zabyvali. Treba ted doma
buduju podlahu, pfesné takovou,

0 které jsme toCili.

S jakou nejvétsi ,Silenosti“
(perpetuum mobile napfiklad) jste
se setkali?

D: Jeden chlapik vymyslel néco jako
topeni bez topeni. Vyuzival cirkulace
vzduchu a vyvrtal si diru v panelaku.
V Zivoté jsem nic takovyho nevidél

a vlibec nechapu, jak to fungovalo.
Ale on byl spokojen.

Drive museli kutilové vyrabét to,
co nebylo viibec k sehnani. Dnes
je ale trh docela slusné zasobeny.
Pro¢ podle vas kutilii neubyva?

A: Na to se ptam celych Sest let.
Mozna se nechceme nechat potupit
tim, Ze si tak jednoduchou véc
musime jit koupit. Mame z toho pak
vetsi radost a mozna za to dame také

0 pér haléf(i méné. Rekla bych, 7e
tahle soutézivost typu: ,, To bych vyrobil
taky“, je doménou hlavné muzi. My
Zeny jsme jiné a tyhle véci nefeSime.
Prosté si skocime do obchodu a radost
z vyrobku méame i tak.

D: Jsme prosté kutilsky narod.
Bydlim kousek od Hornbachu a ten
je od boziho rana do pozdnich
veCernich hodin narvany k prasknuti.
Cesi prosté maji zlaty ruce. A neni to
jen tim, Ze by chtéli porfad Setfit.

Dovedli byste se pustit do vSeho,

o ¢em ve svém poradu hovofrite,
nebo je néco, s ¢im radéji nechcete
mit néco spolecéného?

A: Ja bych se urcité do nieho
nepoustéla. Vzdy, kdyz radime, Ze

to zvladne kazdy, tak se v duchu
musim smat. Urcité bych odborny
dozor vyZadovala. | kdyZ musim
pfiznat, Ze takové hackovani, pleteni
a tfeba montovani nabytku podle
navodu mé fakt bavi. Dal moje
schopnosti nesahaji.

D: Ja bych Siti, hackovani, strihani

a lepeni radsi prenechal odbornicim.
Jo a pak taky kout Zelezo nem{izu.

V kovarné v Roznové pod Radho$tém
mi malem upadla ruka.

Dokazete si predstavit, ze by
z naSeho zivota vymizela elektricka
energie?

A: To uz si opravdu predstavit
nedokazu.

D: Viibec!!! Musel bych si pomoct
sam ebonitovou tyci a liSCim
ohonem! Jsem na elekifiné dplné
zavislej! Doma mam takovejch véci.
| kdyZ na bubny mdzu hrat i bez ni,
nastésti.

Jak by to podle vas nakonec
dopadlo?

A: Mozna by se nasla néjaka jina
energie, teda doufam.

D: Byla by v noci vSude tma a pres
den by nejezdily tramvaje...ale
chodili bychom zase ¢astéji do lesa
na prochazky.

BliZi se Vanoce — jaka jsou vaSe
nejvétsi prani?

A: Abychom byli vSichni zdravi.
D: Abychom se méli radi a byli

k sobé slusni. To mi staci.

Jsme energie tohoto mésta

rozhovor
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Energie bude proudlt pod Vitavou

ﬁ idice jedouci po Strakonické
smérem do centra mozna
zaujaly stavebni prace u Vitavy,

které probihaji od listopadu lofiského
roku. Vysvétleni je jednoduché

— v téchto mistech vyrtista pod
taktovkou PREdistribuce ¢ast nového
energetického propojeni obou biehl
Vitavy.

Prace v podzemi neni rozhodné
jednoducha, protoze kabelovod

na smichovskeé strané prochazi
velmi nesourodymi horninami.

DalSi problém, ktery museli
projektanti fesit, byla blizkost

jinych inZenyrskych siti. Za zminku

L_ia-ru }1 = Igvvr\

Prace na novém
kabelovodu pokraguii.
Diky nému budou mit
obyvatelé Smichova
stale dostatek
elekirické energie.

stoji napfiklad pdvodni a stale
funkeni litinovy vodovod, ktery byl
vybudovan uz v roce 1890.

ELEKTRINA SP0OJI BREHY
Druhou ¢ast budouciho propojeni
najdete mezi botelem Admiral

a Trojickou ulici. | tady se stavitelé
museji vyrovnavat s komplikacemi.
Kabelovod totiz povede pod starou
zastavbou v historické ¢asti

Vystavba v Praze se stale
rozriista a nové bytové domy
a obchodni nebo rezidenéni
centra rostou v naSem
hlavnim mésteé jako houby

po desti. Spotreba elektrické
energie a predevsim
pozadavky na jeji spolehlivou
dodavku tak vyrazné stoupaiji.
Proto se PRE, pfesnéji feceno
jeji dcefina spolecnost
PREdistribuce, rozhodla na
situaci zareagovat a pustila
se do budovani energetického
propojeni mezi Smichovem

a Novym Méstem.

mésta, misty s hustou dopravni siti
a samozrejmé také pod Vitavou.
Pfiblizné uprostred feky probiha
geologicky zlom, ktery vytvofil
udoli Vitavy, a proto musi byt
pouZity rozdilné dobyvaci metody.
Na této trase jsou totiz tfi zcela
odliSné geologické formace. Tam,
kam se stroje nedostanou nebo
prevazuji tvrdé kfemence, musi
nastoupit trhavina. Prace na tomto
410 m dlouhém kabelovodu zdarné
pokraduiji, a tak bude mozné uz od
ledna 2009 zajistit jeSté spolehlivejsi
dodavku elektfiny pro potieby stale
se rozvijejiciho Smichova.

BEZPLATNE PORADENSTVI

Potiebujete poradit ohledné vytapéni, klimatizace, ohrevu vody, osvétleni Ci vareni?
Chcete hospodarné vyuzivat elektfinu nebo efektivné pouzit alternativni zdroje

energie? Hledate nezavislého odbornika, ktery vam navic poradi zdarma?

PRIJDTE DO PORADENSKEHO STREDISKA PRE

NA HROUDE 1492/4, PRAHA 10, TEL. 267 053 157, 267 053 159

PROVOZNi DOBA: PO - CT 9.00 - 18.00
www.pre.cz/poradenstvi

Karel Miklusak, foto archiv PRE



CENY ELEKTRINY PRO ROK 2008

ceny elektiiny pro rok 2008 ‘ ©

CENA SILOVE ELEKTRINY (ednotiivé produkty Ize kombinovat pouze s distribuénimi tarify, které jsou uvedeny ve stejném sloupci)
PRODUKT KOMFORT KOMFORT KOMFORT vK'OMFORT KOMFORT KO'MFORT
KLASIK 24 AKU 8 KOMBI 16 | PRIMOTOP 20 TC 22 VIKEND 3
- 5 1728,00 1774,00 1778,00 1783,00 1783,00 2122,00
ve vysokem tarifu - ECHARE (2 056,32) (2111,06) 11582 | (@121.77) 2121.77) (2525.18)
o . 1195,00 1 435,00 1515,00 1501,00 1382,00
vnizkem tarifu - A (1 422,05) (170765 | (1802:85) (1786.19) (1 644.58)
st ooplatek | KE/mES 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00
pop : 45,22) (45,22) 45,22) 45,22) (45,22) (45,22)
CENA ZA DISTRIBUCI ELEKTRINY*
DISTRIBUCNi SAZBA DO1d D02d D25d D26d D35d D45d D55d ™ D56d D61d
- . 222566 | 1693,77 | 163862 | 667,87 67,67 32,40 1266 | 32,40 | 2567,93
ve vysokém tarifu - KGMWR| > 6,054y | (2 015.59) | (1 949,96) | (794.77) (80,53) (38,56) (1507) | (38,56) | (3055,84)
o ) 1269 | 10,66 10,66 10,66 1066 | 10,66 10,66
v nizkém tarifu T (1510) | (12,69) (12,69) (12,69) (1269 | (12,69) | (12,69
Mésicni plat za pfikon podle velikosti hlavniho jistice pfed elektromérem
do3x10Anebo [ el 6,00 3000 | 4200 | 81,00 90,00 99,00 2400 | 99,00 6,00
do 1x25 A vietnd | @14 | @570 | (49,98 | (96,39) (107,10) (117,81) 8,56) | (117,81) | (@,14)
nad 3x10 A Kemes, | 1000 | 4800 | 6700 | 130,00 144,00 158,00 3800 | 15800 | 10,00
do 3x16 A vietnd | (1190 | 6712 | (9,73 | (15470) | (171,36) (188,02) 4522) | (188,02) | (11,90)
nad 3x16 A Kemes, | 1200 | 6000 | 8400 | 162,00 180,00 198,00 4800 | 19800 | 12,00
do 3x20 A véetnd | (1428) | (71,40 | (©9.96) | (19278) | (214.20) (235,62) 5712) | 23562 | (14:28)
nad 3x20 A Kemes, | 1500 | 7500 | 10500 | 203,00 225,00 248,00 60,00 | 24800 | 1500
do 3x25 A véetng | (17,85 | (89,25 | (12495 | (24157 | (267,75 (295,12) 71,40) | (95,12) | (17,85
nad 3x25 A Kimes, | 1900 | 9600 | 13400 | 259,00 288,00 317,00 7700 | 317,00 | 19,00
do 3x32 A vietnd | @261) | (14,24) | (159.46) | (30821) | (342,72 (377,23) 91,63 | 377,23 | (@261)
nad 3x32 A Kemes, | 2400 | 12000 | 16800 | 324,00 360,00 396,00 96,00 | 396,00 | 24,00
do 3x40 A vietnd | (2856) | (142,80) | (199.92) | (385,56) | (428,40) (471,24) (14,24) | (471,24) | (28,56)
nad 3x40 A Kemes, | 3000 | 15000 | 21000 | 405,00 450,00 495,00 12000 | 49500 | 30,00
do 3x50 A véetnd | 3570) | (178,50) | (249.90) | (481,95) | (535,50) (589,05) (142,80) | (589,05) | (35,70)
nad 3x50 A Kemes, | 3800 | 18900 | 26500 | 510,00 567,00 624,00 151,00 | 624,00 | 38,00
do 3x63 A véetnd | 4522 | (224,91) | (315:35) | (60690) | (674.73) (742,56) (179,69) | (74256) | (4522)
nad 3463 A Ke/d/ 0,60 3,00 4,20 8,10 9,00 9,90 2,40 9,90 0,60
més. o7 | @57 | 00 | ©64) (10,71) (11,78) @86 | (1,78 | ©71)
nad 1425 A Ke/A/ 0,20 1,00 1,40 2,70 3,00 3,30 0,80 3,30 0,20
més. 024 | 19 | @69 | @21 (3,57) (3,93) 095 | (393 (0,24)
CENA DALSICH SLUZEB **
omwn| 22161 | 22161 [ 22161 [ 221,61 221,61 221,61 22161 | 221,61 | 221,61
263,72) | 263,72) | (26372) | (26372) | (263,72 (263,72) 263,72) | (26372) | (263,72)

SOUHRNNA CENA ZA ELEKTRINU

CENA ZA SPOTREBOVANOU ELEKTRINU
,, 417527 | 364338 | 363423 | 266348 | 2067,28 203701 | 2017,27 | 2037,01 | 491154
ve vysokém tarifu  (KEMWR'| / o6a's7) | (4 335,62) | (430473) | (3169.54) | (2460.06) | (2424.04) | (2400.55) | (2 424.04) | (584473)
- ) 142930 | 142727 | 1667,27 174721 | 173327 | 173327 | 161427
voizkem tarifu - A (170087) | (1698.45) | (198405 | (207925 | (2062,59) | (206259) | (1920.98)
meésicni platba Ké/mes. | 38,00 + plat dle pfislusné hodnoty jistic¢e (45,22 + plat dle pfislusné hodnoty jisti¢e s DPH)

Ceny uvedené tuéné jsou bez DPH, ceny uvedené v zavorkéch jsou véetné DPH.
Souhrnné ceny a ceny véetné DPH slouZi pouze k orientaci zakaznika, byly vypoCteny z cen bez DPH a zaokrouhleny.

*

dle cenového rozhodnuti ERU &. 10/2007 (pro distribuéni soustavu provozovanou PREdistribuce, a.s.)

jedna se o soucet ceny systémovych sluzeb, ceny na podporu z obnovitelnych zdrojli, kombinované vyroby elektfiny a tepla,
cena za innost zlétovani Operatora trhu s elektfinou, a. s., dle cenového rozhodnuti ERU &. 9/2007 a dai z elektfiny dle zékona
¢. 261/2007 Sh.; plati se za kazdou spotfebovanou MWh, a to ve VT i NT

tato distribucni sazba plati pro odbérna mista, na kterych bylo tepelné ¢erpadlo zprovoznéno do 31. 3. 2005

**

Jsme energie tohoto mésta



Uspora energii je jednou

z priorit snad vSech
domacnosti. S nastavajici
zimou se ale neubranime
zvySujicim se nakladiim

na bydleni. Naplno zacala
topna sezona, ktera vyrazné
ovliviiuje vyslednou ¢astku
na faktuie za energie, a tak
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se snazime teplem v byté

neplytvat. Casto ovSem na

ukor zdravi.

Z ateplovani domii avyménaoken  Jenze malokdo z nas je ochoten VETRANI BEZ )
je jednou z cest, jak zamezit se této rady drzet. Vétrani bychom ZBYTECNYCH ZTRAT

zbyteénym dnik(im tepla. Casto se
vSak stava, Ze ve snaze co nejvice
uSetfit, odmitame vétrat. PousStét drahé
teplo ven by piece bylo trestuhodnym
plytvanim. Neuvédomujeme si ale, ze
tim mGzeme negativné ovlivnit zdravi
své rodiny. Pravé dostatetna vyména

v kazdém pfipadé méli vénovat vétSi
pozornost. Pfi béZném uzivani bytu,
tedy pfi vareni, prani nebo koupani, se
nadmérné zvySuje vihkost vzduchu.
Zejména u objektd, které maji kvalitni
tepelné izolace a dobre tésnici okna,
pak vihkost pfi absenci vétrani nema

DlileZité je tedy védét, jak efektivné
vétrat s co nejmensi ztratou. Vétrani
by mélo byt kratké a intenzivni.
Studeny Cerstvy vzduch, ktery dovnit?
vpustime, se v mistnosti rychle ohfeje
od nabytku i stén, takze teplota pfilis
neklesne a vy se nemusite obavat

vzduchu je zarukou zdravého bydleni.

SETRIT NA SPRAVNEM
MISTE

kam uniknout. To jednozna¢né nahrava
vyskytu plisni, které mohou negativné
ovlivnit zdravi obyvatel a zanechat stopy
i na vnitfnim zafizeni bytu nebo domu.

velkych ztrat. Naopak mrhanim penéz
i energii je mit pooteviené okno, kdy
teply vzduch unika ven pomalu, ale
neustale, ¢imz vychladnou i stény

VEtrat se zkratka musi, ale i vétrani
by mélo mit svtij fad. Odbornici tvrdi,
Ze vyména vzduchu v mistnosti by
méla probéhnout kazdé dvé hodiny.

MEli bychom tedy védét, Ze ve snaze
snizit tepelné ztraty neni eliminace
vétrani tou spravnou cestou. Setfit se
nesmi za kazdou cenu.

VANOEN
R EEZAY

Blizi se vanoéni svatky
a v obchodech je nepreberné
mnozstvi vanocénich dekoraci, pFi
jejichz vybéru byste se neméli ridit
jen cenou, ale také bezpecnosti
a spolehlivosti. Abychom vam
usetfili nepfijemna prekvapeni,
pripravili jsme ve spolupraci
s MF Dnes nezavisly test
vanoénich fetézt. S vysledky
testu se mizete seznamit
na webovych strankach
www.pre.cz/vanochitest
a testované vyrobky si
muzete prohlédnout v nasem
Poradenském stiedisku.

a vnitfni vybaveni bytu. Ani pooteviena
mikroventilace u plastovych oken
problém zcela nevyiesi. Zajistuje totiz
jen minimalni provétravani mistnosti.

NOVE BYTY A DOMY
Majitelim novostaveb nebo
rekonstruovanych objektl doporucuji
odbornici montaz centralniho
vétraciho zafizeni s rekuperaci tepla.
To funguje na jednoduchém principu.
Vlydychany teply vzduch aktivné
odvadény z mistnosti slouzi k ohfevu
privadéného cerstvého vzduchu.
Cerstvy venkovni vzduch navic
prochazi filtrem, ¢imz se zamezuje
praSnosti, které se pfi klasickém
vétrani nevyhneme. Neméli bychom si
vSak vétraci systémy plést s béZnou
klimatizaci. Ta pracuje pouze

s vnitfnim vzduchem v mistnosti.

Alida Horvathovd, foto profimedia.cz, archiv




Sdrka Dumbrovskd, foto IKEA, archiv
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Vytvofit pfijemnou atmosféru, pozitivné naladit, to vSe
dokaze vykouzlit tak obycejné, ale Zivotu potfebné svétlo.
Pokud mu pofridite lakavy designérsky Sat, upouta i za
denniho svétla a stane se ozdobou vaSeho pokoje.

N ejriiznéjsi prehlidky, veletrhy

a festivaly bydleni a bytovych
doplrikii nas presvédcuiji o tom, Ze
navrhafi vénuji tématu osvétleni
¢im dal vic pozornosti. Posledni
trendy nabizeji celou fadu

maji hodné blizko k uméleckym
artefaktim, at uz v podobé
geometrického minimalismu,

retro stylu aristokratické

elegance ¢i organickych kfivek
pfirodniho makrosvéta. Vzdy vSak
s technickymi parametry 21. stoleti,
kdy Zivotnost, ucelnost a ekologie
jdou ruku v ruce s originalitou

a kréasou.

Podle zafizeni bytu, mista instalace
svételného zdroje a nasi predstavy
si miZzeme vybirat z mixu inspiraci
a styl0. Stale vyhledavané jsou

Upravy ze skla, porcelanu a kovu.
chromové, hlinikové ¢i médéné.
Blyskavé, lesklé povrchy podporuji
zrcadlové efekty, matné zklidriuji
celek a nechaji vyniknout vyraznému
detailu.
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TRADICE A MODERNA
Stinidla maji rizné podoby, jako
napfiklad koruny ze sklenénych
koralk, rostlinné zahrady, mési¢niho
osvétleni, plastovych, sklenénych
nebo papirovych zemékouli,
mihoviny, bublin, reflektord, obloukd,
tubusti a primyslové i romanticky
vypadajicich tvard. Jsou obrovska

i miniaturni, mékka i pevna, vétSinou
v madné bilém koloritu. Objevuji se
takeé v kontrastu s ¢ernou ¢i jemnym
dekorem v pastelu.

TEPLE SVETLO

Nejen vkusny lustr,

lampa nebo stinidlo

zajisti pfijemnou :
atmosféru domova. //
Duilezité jsou

také samotné

Zéarovky

nebo zarivky.

Stejné jako denni

svétlo tak i to umélé ma
rizné barevné spektrum.
Vnimani svétla je velmi

Stolni lampa nemusi byt jen |
zdrojem svétla, ale je

i vkusnym doplrikem. ’
individualni, je to otdzka citéni
i vkusu. Nékdo ma rad spise Zlutavé
svétlo, jiny preferuje chladné;jSi tony
bilé. Kupujeme-li Zarovky, je dobré
si pfedem ujasnit, kam je umistime.
Napriklad zafivky o vysoké barevné
teploté jsou nejvhodnéjsi pro
Cteni a hodi se také pro osvétleni
kancelafi i jinych pracovist.
Umoznuji totiz kontrastni vidéni,
neunavuiji oci a podporuji psychicky
i fyzicky vykon. Zafivky o standardni
barevné teploté vyzafuiji pfijemné
nazloutlé svétlo, ale ke ¢teni se prili§
nehodi. Opticky ale zatepli bézné
prostory domacnosti.

Jsme energie tohoto mésta
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rozhovor ‘ o

,BudiZ tran:
pravil Pau van Dyk

P adla berlinska zed' a objevily

se prvni undergroundové

Kluby a v té dobé jeSté neznamy
Paul Matthias z Eisenhiittenstadtu
zacal poustét hudbu v podzemnim
berlinském Kklubu Tresor a objevoval
svét, o kterém do té doby snil pouze
na vecCircich u ilegalné kopirovanych
nahravek.

Nyni se stfihem pfenesme o sedmnéct
let kupfedu. Je patek 14. zari 2007

a v prazské T-Mobile Arené se

Prazska energetika

Kdyz se fekne Paul van Dyk, vétSiné fanouSku tanecni

hudby se rozsviti Gervena kontrolka s napisem TRANCE.
Tento styl tane¢ni hudby, charakterizovany ostrymi
rytmickymi beaty a rychlosti okolo 130-150 BPM

(beats per minute — tderti za minutu), ma kofeny v dobach
samych pocatk( elektronické hudby. Tehdy se v némeckych
primyslovych oblastech zacala industrialné orientovana
elektronicka scéna misit v Zivotadarné synergii s prvni

hudbou tanecni viny.

k prasknuti naplnény parket a piné
hledi$té nemlize dockat nejvétsi
hvézdy vecera. Co se udalo béhem

té doby, jak se z Paula Matthiase stal
Paul van Dyk? ProZil nespocet turné

a absolvoval nespocet vystoupeni

po celém svété. Mnohokrat navstivil
Prahu, vydal nékolik alb, vytvofil
nékolik hudebnich projektt,
spolupracoval s mnoha velikany
svétové extratridy. A hlavné — definoval
styl, kterému se fika trance. Pfed jeho

prazskym koncertem si s nami povidal
v (tulng vybavené $atné a viibec
nevypadal jako namyslena hvézda.

Vitejte zpatky v Praze, Paule, jsme
radi, Ze jste tady. Pfijel jste odehrat
koncert v ramci turné, nebo mate na
Prahu néjaké specialni vzpominky?
Byl jsem v Praze uz mnohokrat béhem
komunismu. Byla to jedina zemé, kam
jsem se mohl podivat! Kdyz jsem vyjel
z Vlychodniho Némecka, pokazdé to




Zdenek Strnad, foto archiv

bylo sem, do Prahy. V prvni poloviné
devadesatych let jsem pak ¢asto
hraval v klubu Radost FX. Je pro mé
vzdy svatkem se sem vracet a dneSek
neni vyjimkou.

Dnesni koncert se odehrava ve
velké hale, ocekava se navstéva
nékolika tisic lidi. Mate radéji velké
haly, nebo spiSe klubové akce

a jejich specifickou atmosféru?

V klubech samozfejmé hravam také
a mam rad oboji. Je uplné jedno, jestli
mé posloucha sto, pét tisic, nebo
patnact tisic lidi. Vzdycky jsem z toho
nadSeny a vzdycky odevzdavam na
pddiu stoprocentni praci. Takze poCet
lidi v publiku u mé nehraje roli.

Co si myslite o svych fanouscich,
jaci jsou?

Spousta z nich samoziejmé starne
se mnou. Pamatuju si je jeSté z té
hektické doby pfed patnacti lety

v Radosti FX — a vidite? Jsou stale
se mnou! A pak je tu samoziejmé
spousta mladSich, které ma hudba
oslovi, a proto to taky délam.
Nem(iZu jim tedy fict nic jiného nez:
Diky Ze se mnou zlistavate, Ze se
mnou jste. Vazim si vas!

stylech dochazi k neuvéfitelnému
vyvoji a tanecni hudba neni
vyjimkou. Elektronicka hudba
zaCala v rdmci malé subkultury

a ted tvofi globalné nejvétsi cast
kultury mladych. Po celou dobu
své existence je tvofena s vyuzitim
téch nejmodernéjSich technologii,
kazdy den se pfijde na néco nového,
ozyvaji se nové zvuky — a ozvény
tohoto trendu Ize slySet i v mé
hudbé.

VasSe posledni album InBetween
obdrzelo velmi pfiznivé kritiky.
Spolupracoval jste na ném s umélci
mnoha zvuénych jmen, byli to
napriklad David Byrne, Rea Garvey,
nebo Wayne Jackson...

Jak se s nimi spolupracuje?
Cerpate z nich inspiraci?
Samoziejmé! Ja mam velmi
presnou predstavu o tom, jak by
meéla znit hudba, ktera se mi libi.

T-Mobile Arena se rozdunéla
trancem i tancem.

Kdyz se fekne ,trance®, spousté
lidi se vybavi pravé vase jméno.
Jste pionyrem tohoto hudebniho
stylu a mél jste moznost pozorovat
a spoluutvaret jej od pocatki az do
dneska. Jak se cela scéna ménila?
NepouZzivam vyraz ,trance music“.
Ja délam hudbu, ktera v sobé
spojuje velké mnozstvi rliznych
prvki. Pokud tomu budete fikat
uréitym specifickym nazvem, vzdy
vas to bude omezovat. Je tfeba si
uvédomit, Zze ve vSech hudebnich

e
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Nejvétsi zabava je pak ty predstavy
porovnavat s témito lidmi, diskutovat
0 nich, a upravovat je do finalni
podoby. Vysledny produkt je

néco jako flize obou predstav.

rozhovor ‘

Kromé tuspésnych DJskych
vystoupeni méate za sebou také
spoustu producentské prace. Co
mate radéji a emu se chcete

v budoucnosti vénovat vic?

Oboji mam rad stejné, nedokazal
bych délat jen jedno a toho

druhého se vzdat. Mé schopnosti

a dovednosti v producentské oblasti
ovliviiuji mou tvorbu v oblasti DJingu
a vSechno, co jsem se nauéil a stale
ucim pfi hrani desek, ovliviiuje moji
vlastni hudbu. Rad bych ale trochu
zvolnil, mozna budu tedy méné
cestovat a méné hrat a budu mit vic
¢asu na hudbu, ktera by tfeba mohla
trochu zpomalit, aby si u ni lidé
odpocinuli.




ekologicky projekt ‘ =

Elektrarnu napaji slunce

cihlového domku a vysoce
energeticky naroény provoz
ordinace pfimély majitele pfemyslet
o tom, jak tyto naklady postupné
minimalizovat. ,Nejdfive jsme
ulozili mezi krokve stfechy
Sestnacticentimetrovou vrstvu
kamenné vaty. DalSim krokem byla
vymeéna oken za plastova. Jako
jeden z prvnich domdl v Praze jsme

Pocitadovy ndvrh mozneho ,
provedeni solarni elektrarny v areélu
Toulcova dvora.

Jiz témér tri roky nabizi Prazska energetika svym
zakaznikiim energii z obnovitelnych zdrojii. Odbératelé
ekologického produktu PREKO pfispivaji na jejich rozvoj
zvlastni desetihalérovou prirazkou ke kazdé spotfebované
kilowatthodiné.

dyz se k takto naspofenym Zavfel provozuije i svoji zubarskou

penéziim pripoCte jesté praxi. Fotovoltaické panely vyrabi
prispévek od Prazské energetiky elektrickou energii a dodavaiji ji do
ve vySi témér dvé sté tisic korun, distribucni sité. Zaroveri se takto

vystaci to uz k podpore zajimavého ziskana elektfina pouziva pro provoz
energetického projektu — tfeba na ordinace i domacnosti. Tim se
vystavbu mensi slunecni elektrarny.  vyznamné snizuji naklady na bydleni

Mala solarni elektrarna napfiklad i podnikani.

vznikla v rodinném domku Praveé vysoké provozni naklady na

v Zabéhlicich, kde MUDr. Viktor vytapéni plvodné neizolovaného
Neni Vam Ihostejnd kvalita Zivotniho prostiedi? et ‘"‘""’*%,\

elektriny?

PODPORTE EKOLOGICKOU VYROBU %> PREKO
ELEKTRINY

Chcete-li jednoduchym zplisobem podpofit rozvoj

ekologického ziskavani elekirické energie, zvolte tarif PREKO.
Prispéjete tak pomoci zvlastni prirazky ve vysi 0,10 K¢ za kWh bez DPH
na podporu projektl budovani obnovitelnych zdrojil energie.

Vice informaci naleznete na www.pre.cz/preko

Chcete se podilet na budovani obnovitelnych zdroji 7=/ %

domek odizolovali minerdini vatou

v deskach nalepenych pfimo na
zdivo,“ vysvétluje MUDr. Viktor
Zaviel. Naklady na vytapéni celého
domku témito kroky snizil na
polovinu. Teplou vodu pro zubni
ordinaci pak pomaha ohfivat Sest
metrl ¢tverecnich slunecnich
kolektord, které béhem i primérné
slunecného dne dokazou vyrobit pro
ordinaci potfebnych tfi sta litrti teplé
vody denné.

USPORNE | SETRNE

Rok se s rokem seSel a MUDr. Viktor
Zavrel bilancuje: ,,BEhem léta vyrobi
elektrarna piii bézném pocasi okolo
15 kWh denné, pfi zatazené obloze
okolo 5 kWh. Naopak za cely prosinec
vyrobilo zafizeni jen 26 kWh elektfiny,*
uvadi. Celorocni provoz malé
fotovoltaické elektrarny Zabéhlice
prinesl vyrobu 2,08 MWh elektrické
energie dodané do distribucni sité,
c0Z predstavuje zhruba polovinu roéni
spotreby jeho ordinace.

Tento model elektrarny nebude

v Praze jisté posledni. Podobny projekt
pravdépodobné vznikne na ekologické
farmé v Toulcové dvore v Hostivari.

Alida Horvéthova, foto archiv PRE



Alida Horvéthovd, foto profimedia.cz
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festoZe se v Praze bily snih
dlouho neudrzi a pro vétSinu
z nas je spis pro zlost nez pro
radost, jsou mezi nami taci, ktefi
si oblékaji béZkarské vybaveni uz
doma v Praze a s prvnim snéhovym
popraskem vyrazeji za bilou stopou.
I v naSem hlavnim mésté jsou totiz
mista, kam se da vyrazit na bézky

“Prahou v‘iIé étopé

Smichovského nadrazi aZ na sidlisté
Barrandov se stalo snadno pfistupné
i Z jizni ¢asti naSeho mésta.

Také Stromovka je vyhleddvanym

a dobre dostupnym mistem,

kam bézkafi vyrazeji. Pravé tady

se porada v zimnich mésicich
bézkarsky maraton, jehoz trasa

pak pokracuje podél Vitavy.

U béZkafril je ale diky krasné pfirodé
a romantickému ddoli lemovanému
skalami nejoblibenéjSim terénem
Divoka Sarka a velmi pfijemnym
mistem pro tento zimni sport je
samozfejmé i obora Hvézda.

g :1{ -

a milovnici zimnich sportd nemuseji
Cekat na vikend nebo dovolenou.
Potkat v prazské tramvaji Clovéka
obleceného v piné bézkarské vybavé
neni nic neobvyklého. Jednim

z oblibenych a znamych mist, kam
PraZané vyrazeji na bézkach, je
Prokopské udoli. Prodlouzenim
tramvajovych linek €. 12 a 20 ze

Zdravé hulky do kapsy

ro toho, kdo neholduje bézkam nebo se nechce trmacet prazskou

tramvaji s celym vybavenim, mame jiny a jisté také zajimavy tip. Timto
sportem je nordic walking, ktery se v posledni dobé tési oblibé i u nas.
Pdvodné byl nordic walking letni pfipravou bézkari-zavodnikd na zimni
sezonu, Gasem se ale proménil ve sport, ktery mohou aktivné provozovat
lidé snad vSech vékovych kategorii. Za kolébku nordic walkingu je
oznacovano Finsko. O popularitu tohoto sportu se pak postaraly studie,
které zkoumaly vliv této sportovni aktivity na organismus. Zjistilo se, ze
nordic walking zvy3uje fyzickou kondici, pomaha snizit télesnou hmotnost
a posiluje zaroven i svalstvo horni ¢asti téla. Popularita nordic walkingu se
brzy rozSifila po celé Skandindvii a poté i do zapadni, stfedni a jizni Evropy.
Hulky pro nordic walking jsou teleskopické (a tudiz dobre skladné)
a vyrabéji se z hliniku nebo karbonu. Za Spicku v kvalité jsou diky své
lehkosti povazovany pravé karbonové hole, které jsou zaroven také
nejdrazsi. PFi vybéru je dobré brat v Givahu nejen jejich vahu, ale také
posoudit, jak dobfe se vam drzi. Véfte, Ze hiilky jsou dobrou investici do
va$eho zdravi a i tady v Praze jsou mista, kde je miiZete hojné vyuzit.

Jsme energie tohoto mésta
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Praha dosud neobjevena

Zima v Praze, to je pro mnohé désiva predstava rozbredlého snéhu na chodnicich, namrzlych
silnic a dopravnich kolapst. Presto i naSe hlavni mésto skryva kouzelna mista, kde bily snih
kfupe pod nohama, kde narazite na stopy vysoké zvéie a kde miizeme na chvili zapomenout
na své starosti. Zkuste si udélat vylet nebo vychazku po nékterém z jedenacti prazskych
pfirodnich parkd.

©PRIRODNI PARK
RICANKA

Nachézi se kolem Ri¢anského
potoka mezi Béchovicemi

a Uhfinévsi. Najdete zde stfidani
typu krajiny, pamatné stromy,
pozlistatky kdysi velmi rozsahlé
soustavy rybniki. Dostanete se

sem bud' z Dubce, nebo z Uhfinévsi.

Celym parkem vas provede modra
turisticka znacka i popsana naucna
stezka.

@ PRIRODNi PARK
BOTIC — MILIGOV

Rozklada se v tésném sousedstvi
velkych sidlist Petrovice a Jizni
Mésto. Tvori dokonaly kontrast
,betonové krajiny“ a starych
hospodarskych objektll uprostied
pfirody. Najdete tu pamatkové

Prazska energetika

chranéné stavby, napf. Pitkovicky
dvir, zvonicku v Pitkovicich,
Konitkév miyn & dvdr Stit.
Dostanete se sem od stanice metra
,C“ Haje. Parkem vas provedou
cervena a zelena turistickd znacka.

OPRIRODNi PARK
RADOTINSKO -
CHUCHELSKY HAJ

Jde o jedno z nejzajimavéjSich tzemi
prazskych piirodnich park, jeho
Cast uz zasahuje do CHKO. Je piny
zkamenélin, které byly objeveny

az pri tézbé vapence v tomto
prostoru. Chuchelskou oblasti vede
Zluta turisticka znacka i mnoho
neoznacenych cest, a proto je pro
turisty velmi oblibenym mistem.
Oproti tomu Radotinskym tdolim
vede bohuZel frekventovana silnice,
a tak je tfeba si prochazku radgji
predem naplanovat za pomoci mapy.

O PRIRODNI PARK
SARKA - LYSOLAJE
o

Sérka je oblibenou prochézkovou
trasou uz témér dve sté let a je
nejstarsi pfirodni rezervaci. Park

se vine po trase Sareckého potoka
priblizné od prehrady Dzban po
jeho soutok s Vitavou. Autobusy

z Dejvickeé jezdi pfimo do Sareckého
udoli a celym parkem vas provede
soustava turistickych znacek.




Jana Netopilovd, foto archiv Magistrat hl. m. Praha

O PRIRODNI PARK
DRAHAN - TROJA

Tato lokalita se rozklada na dzemi

Troje, Bohnic, Cimic a Déblic

a zahrnuije i znamé Drahariské

Udoli. Najdete tu mnoho pamatek,

vyhlidkovych mist a soustavu kratkych

i pomérné dlouhych prochazkovych

tras. Turistické znacky zde netvori

uceleny systém, ale nabizeji vam

mnoho krasnych tras na vybeér. Vylet

miizete spojit i s navstévou Stromovky

na druhém vitavském biehu, ktera je

s Trojou spojena ldvkou.

O PRIRODNi PARK _
HOSTIVAR - ZABEHLICE

Osou prirodniho parku je tok

BotiCe mezi Hostivarskou

prehradou a Hamerskym rybnikem

v Zabéhlicich. Viychodni ¢ast tvori

Hostivarsky lesopark s prehradou

— jeden z nejvyznamngjSich

rekreacnich aredl(i v Praze.

Pfirozenym centrem pfirodniho parku

je Hostivar s dobrym autobusovym

i tramvajovym spojenim. Jako

vychodisko Ize zvolit i Zabéhlice,

Petrovice, popfipadé Haje.

@PRIRODNI PARK
ROKYTKA

Timto parkem protéka stejnojmenna

feka, ktera je tfetim nejvétSim

a nejdelSim vodnim tokem na

Uzemi Prahy. Soucasti parku je
také chranéné izemi Mejto, které
zahrnuje velmi vyznamné historické
lokality v okoli Kralovic a pfehradni
nadrz Na Markété. Zatimco do
Kralovic vas dovede Cervena
turisticka znacka z Uhfinévsi do
Kolodéj, Mejto lezi mimo znacené
turisticke trasy. Prlichod podél
Rokytky z Kralovic do Nedvézi je
MHD se Ize pohodiné dostat do
Nedvézi, Kralovic i Kolodé;.

O PRIRODNi PARK
MODRANSKA
ROKLE - CHOLUPICE
V jedné Gasti zahrnuje pfirodni park
zalesnéné navrsi Sance s vyraznymi
pozlstatky keltského opida. Najdete
tu také velké mnozstvi pramend
a studanek. Misty park pfiléha
k souvislé zastavbé sidlist, jinde
prechazi v dosud vice méné volnou
krajinu. Turisticky znacenad je jen
Cast parku, ale diky mnoZstvi polnich
a lesnich cest je dobie prlichozi celé
tzemi pfirodniho parku.

O PRIRODNi PARK
KOSIRE — MOTOL

Tento pfirodni park najdete na

tzemi historickych prazskych park,

zahrnujici napfiklad statek Cibulka,

dominantou tzemi je tabulové hora

Vidoule. Pfirodni park je vétSinou

obklopen zastavbou a jedina
turisticka trasa v této oblasti vede po
Zluté znacce, nejzajimavéjSi mista
vSak lezi mimo ni. PohodIné spojeni
poskytuje tramvaj do KoSif.

® PRIRODNi PARK

KLANOVICE - CIHADLA
Klanovické lesy jsou tradicnim
vychazkovym mistem s hustou siti
cest (véetné turisticky znacenych
stezek a cyklotras), s okruzni
naucnou stezkou, s détskym hfistém
a fadou odpocivadel. Najdete tu lesy,
mokrady, louky... Cestu je vyborné
zahdjit viackem, ktery vas doveze az
do Klanovic.

® PRIRODNi PARK
PROKOPSKE =~ .
A DALEJSKE UDOLI

Je to nejmladsi z prazskych
prirodnich parkil a zasahuje
nejsevernéjsi vybézek Ceského
krasu. Park sice sviraji sidlisté
Barrandov a Velkd Ohrada,

dosud si vSak uchovava i kontakt
s volnou krajinou. Prochazeji tudy
tfi turisticky znaCené cesty a dvé
naucné stezky. Mimo znacené cesty
zlistavaji vysiny Divéich hrad(. Na
Barrandovskeé sidlisté jezdi tramvaj
nebo trasa metra B — stanice
Radlicka a Nové Butovice.

Jsme energie tohoto mésta
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AROMATERAPIE
PRO ZDRAVI
A POHODU

pfijemnénim nekone¢nych

zimnich vecer(i mlize byt
aromaterapie. Je to léCebna
metoda, ktera vyuziva vini
z pfirodnich esencidlnich olejt.
Ty pomahaji zlepsit fyzickou
i duSevni pohodu a ulevuji pfi
z4tézi a stresu. Nejsou ale zadnou
novinkou. Pfirodni viiné pouZivali
naSi predkové uz za starovéku
a my dnes jen objevujeme jiz
davno objevené.
Esencidlni oleje se Casto vyuzivaji
pfi masazich, ale aromaterapii si
miZete naordinovat i sami doma.
Staci jen par kapek vonného oleje
do teplé koupele. Esencidlni oleje
pomahaiji k utiSeni svalovych
bolesti, celkovému zklidnéni
organismu a uklidnéni nervd.
Pro domaci pohodu mizete
sahnout pro svoji oblibenou viini
a nékolik jejich kapek nastfikat
napfiklad na radiator nebo na
koberec a samoziejmé také do
aromalampy. Vétsina olejd ma
antibakteridlni a¢inky, ale hlavné
zlepsi vasi naladu.

N €kdo snasi zimni mésice bez
problémd a Ubytek svétla jako
by snad vilbec nevnimal. Ale jsou
mezi nami lidé, ktefi nedostatkem
slunecni energie doslova trpi.
Vstavani jeSté za tmy a navraty
dom0i v dobé, kdy jediné svétlo
venku poskytuji lampy pouli¢niho
osvétleni, jim nedéla dobfe na

dusi. Jak se tedy se zimnim ¢asem
vyrovnat, aniz bychom ztraceli
naladu a chut do prace? Mozna vam
poradi nasledujici fadky.

Do jara je jeSté daleko a na kratké
noci a dlouhé dny si budeme muset
néjakou dobu pockat. Existuje vSak
metoda, ktera nam m{zZe toto pro
nékoho dlouhé ¢ekani pfijemné
zkratit. Tou je praveé fototerapie,
tedy IéCba svétlem. Vyzkumy uz
davno prokazaly, Ze slunecny svit
ma nékdy az zasadni vliv na dobrou
naladu, naopak jeho dlouhodoby
nedostatek mlZe zpisobit aZ
hluboké deprese. Dokladem toho

je napfiklad smutna statistika ze
skandinavskych zemi. Pravé tady
je na evropské méfitko nejvice
sebevrazd. V naSich zemépisnych
Sifkéch sice tak dramatické

zvySeni sebevrazednych tendenci
kv(li pocasi nehrozi, ale proc si
¢ekani na ,opravdové“ slunce
nezpfijemnit?

Princip fototerapie je pomérné
jednoduchy — nahrazuje Ubytek
svétla umélym zdrojem, ktery vSak
musi mit spektrum svételného
zéreni podobné dennimu svétlu.
Fototerapii provadéji néktera
zdravotnicka zafizeni formou
svételné lazné svétlem o intenzité
10 000 luxi po dobu 30 minut.
Posadite se do tiché mistnosti a uz
jen Gerpate tolik chybéjici svételné
paprsky. Nejvhodnéjsi dobou je
rano co nejdfive po probuzeni nebo
pozdni odpoledne, ¢imz vlastné
dojde k prodlouZeni svételného
obdobi dne. Odbornici doporucuii,
aby si kazdy sam vyzkouSel, ktera
Cast dne je pro néj nejvhodnéjsi.
Nechce-li se vam za svétlem
dojizdét, mizete si simulatory
slunecniho svétla zakoupit ve
specializovanych prodejnach nebo
objednat na internetu. Nemusite se
obavat vysokého Uictu za elektfinu
— lampy totiz maji stejnou spotrebu
jako bézna zafivka.

Alida Horvathovd, foto profimedia.cz



Pro zdravi i krasu

it krasnou plet je snem snad
kazdé Zeny bez rozdilu véku.
Nékdo ma pokozku bezproblémovou,
jind Zena zas musi vénovat své pleti
podstatné vétsi péci a totéz plati
napfiklad o vlasech. V zimé by ale
nemély usnout na vavfinech ani ty
damy, které se pySni hladkou tvari
nebo hustou hfivou. Proto nabizime
nékolik dobrych rad, jak preckat
zimu ve zdravi a krase.
Sotva se vaSe plet vzpamatovala
z naporu sluneéniho zéfeni, uz na
ni ¢iha dalSi zatézkavaci zkouska.
Teploty pod bodem mrazu, suchy
vzduch v prehfatych mistnostech
a pak ten kazdorocni predvanocni
stres. Také prisun vitamin( byva

To vSechno jsou faktory, které
negativné plisobi na vasi plet, ktera
je pak podrazdéna, misty zarudla

a mohou se na ni objevit i bolestivé
prasklinky. Nahradte tedy lehka séra
a hydratacni krémy témi vyzivnymi

s mens&im obsahem vody. Pfi jejich
pravidelném pouzivani se vyhnete
v§em nepfiznivym projeviim, které
s sebou nese pravé mrazivé pocasi.
Heslem pro zimni péci je vyZziva

a ochrana. Vyzivné krémy ale
nejsou véemocné, je duleZité
soustfedit se také na stravu a dbat
v zimnich mésicich na pfisun
vitamin(. Proto do svého jidelnicku
zafadte exotické ovoce bohaté na
nezbytny vitamin C.

Nezapomefite ani na své télo.

To potirejte po koupeli misto
hydratatnim mlékem radéji
vyzivnymi oleji. Vénujte pozornost

i svym rukéam a pravidelné je
oSetfujte krémy bohatymi na
glycerin. ZvySena glycerinova
slozka zajisti dostatecnou davku
hydratace, ruce zjemni a navic
pecuje o0 pokozku a chrani ji pfed
nepfiznivymi u¢inky mrazu.
Dopiejte péci i svym vlasdm, které
v zimé trpi stejné tak pod Cepici jako

y

bez ni. A ani naplno zapnuté ustfedni
topeni jim na krése nepfidava.

Vice se masti, jejich konecky se
lamou a tfepi. Zvolte proto vhodny

— nejlépe Cistici Sampon, ktery
kromé vlasil samotnych Setrné

odisti i pokozku hlavy. Po umyti
nezapomente na vhodny vyzivny
balzdm nebo masku.

VUNE PRO ZIMU

P odobné jako zména krémil méla by
probéhnout na vaSem toaletnim stolku
také vymeéna parfém0 a vonavek. Lehké
citrusové a kvétinové parfémy hodici se
k létu vyménte za podstatné vyraznéjSi
a 0 néco téz8i odéry. Dilvod je prosty.
V zimé se totiz méné potite a jemné slozky
lehkych vini na vasi kiiZi tolik nevyniknou
a parfém ztraci své pivodni kouzlo
a pivab. K zimé se skvéle hodi viiné
vzacnych drev a exotického ovoce nebo
vanilka, a tak se osmélte a obohatte
svou zasobu parfému o pikantngjSi
a vyzyvavéjsi odér.

Jsme energie tohoto mésta



Kdyz navsteva prekvapi

Obdobi vanocnich svatk je kromé jiného také jedineénou pfileZitosti, kdy miizeme
chvile volna vyuzit k navstéveé svych pratel a nebo naopak jejich navstévy prijimat.
Jak se vyporadat jako hostitelé s neGekanou navstévou a vyijit z toho se cti, a to i pres
skutecnost, Ze na pfipravu pohosténi neni moc ¢asu? Pro takové prilezitosti pro vas

mame nékolik tipa.
o NACHOS S OKURKOVOU SALSOU

Sacek kukuricnych lupinki nachos (mohou je zastoupit i bramborové
lupinky), salatova okurka, bily jogurt, Ctyri strouzky cesneku, stl a pepr

Okurku nakrajime na kosticky, pfipadné ji miizeme i nastrouhat. Prilijeme
bily jogurt, pfiddme rozmackané strouzky ¢esneku, stil a pepf a promichdme.
Salsu servirujeme bud' do malych misek nebo do misky, kterou dame
doprostred velkého klubového talife, ktery pak oblozime kukufiénymi lupinky.
Ty poté do salsy namacime.

Co nas v zimeé zahreje
Neni to jen teplé obleéeni, co nas v zimé miize pfijemné hiat. Tém, ktefi
se nebrani horkym napojiim s kapkou alkoholu, pati nasledujici Fadky.

Mezi oblibené napoje patii v zimnich mésicich samoziejmé grog. Ten
ale miizeme pfipravit na nékolik riiznych zpiisobu.

NACHOS S TRADICNi
MEXICKOU SALSOU

CEJCHOVANY GROG

12 litru horké vody, 3 kolecka citronu,
hiebicek, 1,5dl rumu a 7 kostek cukru
na pfipravu karamelu

Zlutd a zelend paprika, saldtovd
okurka, 2 rajcata, Stdva

Z 12 citronu, IZice nejlépe
olivového oleje, cibule, mlety
pepr. stl, zelend petrZelka,
bazalka, chilli papricka,
koriandr

Kostkovy cukr dame na panev

a michame nad mirnym ohném. Jakmile
cukr zhnédne, odstavime panvicku

z ohné, cukr zalijeme nékolika Izicemi
vody a nechame rozpustit. Na okamzik
jej jesté zahfejeme nad ohném a vznikly

Zeleninu ocistime, omyjeme
a osuSime. Cibuli a chilli

papritku nakrajime na karamel vlijeme rovnou z panve do horkeé vody s rumem. Do kiiry
kolecka, rajéata, okurku citronovych koleCek zapichame hrebicek. 0zdobena kolecka viozime do
i papriky na drobné kosticky. nadoby s grogem.
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Do misy vsypeme nakrdjenou
zeleninu i papricku a zalijeme
citronovou &tavou a olejem. RED GRAP GROG
Podle chuti salsu ochutime soli,
pepiem a Spetkou koriandru.
Bylinky opereme, osuSime

a nasekame, poté vmichame
do salsy.

12 litru horké vody, 12 ¢erveného
grapefruitu, 1,5 dl rumu a cukr

Do pil litru horké vody, ktera pravé
preSla varem, nalijeme rum a vymackanou
Stavu z plilky Cerveného grapefruitu. .
Podle potreby a chuti osladime.

Prazska energetika
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DETSKY KViz

Lucie Fabigova (sudoku), Vendula Hegerovd, Kldra Viskova (kvizy)
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KUDY KAM?

Pomoz najit auticku cestu pres neuklizeny
pokoj. Viyhni se vSem hrackam.

Tojeale
neporddek!
)

Ipirijemnete si
oA ¢ekani na JeZiska,

zahrajte si ™=

0 GPS navigaci
a dalsi skvele ceny!

Www.pre.cz/vanochi-hra.htmi
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& Electrolux

Spolecnost Electrolux vyvinula novou radu
automatickych pracek s inteligentni technologii
Time Manager. Tato nova koncepce vychazi ze
skutecnosti, Ze mnohé moderni pracky svymi
parametry predstihly potfeby bézné domacnosti.
Praci programy jsou sice diikladnéjsi, ale
zaroven i delsi nez v minulosti, coz neni potieba.
Funkce Time Manager uzivateli umozriuije,

aby si sam zvolil délku praciho cyklu. Tim
ziskate vétsi kontrolu nad svym ¢asem, nebot’
funkce Time manager vam umoziuje pracovat
s pracim programem podle stupné znecisténi
pradla a casu, ktery mate.Tyto pracky maji také
velky LCD display, ktery informuje o pribéhu

i trvani praciho cyklu na minutu presné. Jsou

v energetické tfidé A a acinnost prani je rovnéz
na nejvy$si tirovni. Naopak o jeho délce nyni
rozhoduijete vy. Vice informaci naleznete na:

VétSina Zen se shodne, Ze nejméné oblibenou domaci praci je Zehleni. Electrolux

nabizi susicku Iron Aid, kterd Vam se Zehlenim skute¢né pomtize. Iron Aid

je kondenzaéni susicka odstrariujici zahyby a peklady na obledeni vyuZitim IronAid™ ==30>
naparovani. Tato revolucni susicka tedy uzivatelim pradlo nejenom ususf, ale Naparovaci systém
zéroven je pripravi k okamzitému noSeni. Iron Aid - vyborny spofi¢ ¢asu a prace - =

méa bohatou programovou vybavu. Dalece presahuje rozsah programii u tradicnich

susicek. Spotrebic nabizi spotiebiteldm také jemny susici program vhodny i pro ) — =

ci’tlivé materiélly, jako jsou hedvabi a vina. 'bé'ir']é‘cena: 26 990 K

Vice informaci naleznete na: i

i VYHRAJTE SUSICKU, PRAGCKU NEBO NEKTEROU
Krizovka 0 ceny  7paisick a9 ATRAKTIVNICH CEN:

Pokud spravné vylustite kfizovku na posledni strané

a zaSlete jeji tajenku do Prazské energetiky, pak uz jen
potfebujete mit trochu §tésti pfi losovani! MiZete tak
ziskat nékterou ze 100 nasledujicich lakavych cen:

HLAVNi VYHRA
— DLE VASi VOLBY SUSICKA EDI 96150
NEBO PRACKA EWF 12981 W

DALSi PRAKTICKE CENY:
2. cena — multifunkéni robot KM 850
3. cena — mikrovin trouba EMS 2340 X E\ = I
4. cena — vysavac ZB 2811
5. cena — espreso EA 130
6. cena — stolni gril TG 240
7. cena — toustovac AT 3000
8. cena — Zehlicka DB 5040
9. cena — varna konvice EWA 3000
10. cena — fén Foen Style
11.-100. cena — predplatné ¢asopisu MF*

*MiZete se tésit na rocni predplatné nékterého z ¢asopisli vydavatelstvi Mlada Fronta.
Vybrat si mlzete z nabidky na str. 23.

Ceny do soutéZe vénovaly spole¢nosti ELECTROLUX DOMACi SPOTREBICE CZ a MLADA FRONTA.




Znate svoji Prahu?

Prestoze jsme obyvatelé Prahy a vétSina z nas je na to patficné pysSna,
vnimame nékteré véci v naSem mésté sice jako jeho nedilnou souéast,
ale casto takeé jako samozi'ejmost. Proto jsme pro vas piipravili maly test
jak z historie tak i ze soucasnosti naSeho krasného hlavniho mésta.

1. Jak dlouhy a jak Siroky je KarlGv 10. Vyjmenuijte alespon tfi znamé

most? Ceské umeélce, ktefi se podileli na
2. Na kolika pilifich stoji? vyzdobé Obecniho domu v Praze.
3. Kolik soch a sousosi jej zdobi? 11. Ve kterém slohu je Obecni dlim
4. Kdo a kdy vyvinul prvni postaven?
obloukovou lampu? 12. Kdy a kde zahdjila sv(ij provoz
5. Kudy vedla v Praze posledni prvni vefejnd elektrarna?
konésprezna draha (takzvana 13. Ktery isek metra byl otevien
konka) predchlidkyné naSich jako prvni a kdy?
tramvaji a kdy byla zruSena? 14. Ktera linka metra byla
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MLADA FRONTA pfipravila dal$i skvélé ceny pro vyherce na 11. aZz 100. misté
soutéze Kfizovka o ceny. Ve hre je 90x roCni pfedplatné nékterého z naSich
muoirronta  LITUIU. ZaleZi jen na vas, ktery Casopis z nasi Siroké nabidky si vyberete.

VELKA ZimN|
O SKVELE

o Rumepjssnd By 0

Mlada fronta a.s. | Mezi Vodami 1952/9 | 143 00 Praha 4 | www.mf.cz



KRIZOVKA 0 CENY
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JAK SOUTEZIT — PRAVIDLA KRIZOVKY 0 CENY
Do slosovani o hodnotné a praktické ceny budou zafazeni vSichni soutézici, ktefi spravné vylusti nasi kfizovku a nejpozdéji
do 15. 1. 2008 nam zaslou nebo predaji znéni tajenky nékterym z téchto zplsobii:
# prostrednictvim internetu na adrese: www.pre.cz # pisemné na adresu: Prazskd energetika, a.s., Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10
# osobné v Poradenském stfedisku PRE na adrese: Na Hroudé 1492/4,100 05 Praha 10 # formou SMS ve tvaru: PRE mezera TEXT
TAJENKY na tel. €islo 900 0106 (cena jedné SMS je 6 K¢ vE. DPH; sluzbu poskytuje spolecnost NetKit, s. r. 0.).

Do vyhodnoceni soutéZe budou zafazeny platné a spravné tajenky. Tajenku neni mozné zasilat opakovang. Upiné znéni pravidel soutéze
naleznete na www.pre.cz.V pfipadé dotaz(i kontaktujte infolinku na ¢isle +420 737 270 333. Seznam vyhercd uverejnime od 11. 2. 2008
na www.pre.cz. Tyto Stastlivce nasledné vyrozumime o zplisobu preddni cen. Ceny naleznete na stranach 22 a 23.

Casopis je pro zakazniky spoleénosti Prazska energetika zdarma
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