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Vazeni zakaznici,

jako kaZdorocné Vam Prazska
energetika, Vs dodavatel elektfiny

v hiavnim mésté Ceské republiky,

na konci roku rozesild svij

casopis PREférum piny uZitecnych

a zajimavych prispevki.

Rok 2008 byl jak pro nasi
spolecnost, tak i pro ob¢any plny
bourlivych udalosti. Financni Krize,
vysokd inflace, zpomalujici se
hospodarsky riist nebo nestalé ceny
ropy jsou jen néktera ze stéZejnich
témat. Lidem v této zemi pfibyly pochybnosti a obavy z budoucnosti.
Politici a ekonomové se spojenymi silami snaZi plisobit pozitivné.

Takeé PRE si je védoma své odpovédnosti. Téma tispor energie se stavd pro nase
zakazniky stdle vyznamnéjsi. Nase Poradenské stredisko i nasi obchodni zastupci
se snazZi zakaznikdm poradit, jak vyrazné snizit spotiebu elektriny a tim i vydaje
za ni — nebot plytvani energiemi neni v nasem zajmu. Zvysend spotreba elektriny
nas nuti nakupovat elektrinu pro pokryti Spicek za nevyhodnych podminek, a to
se v neposledni fade negativné promitne i do konecné ceny pro zakaznika.
Celosvetové stojime pred druhou velkou vinou elektrifikace, kterd je

v priimyslovych a rychle se rozvijejicich zemich zplisobena zvysenym pouZivanim
domdcich spotrebicti, elektrickych vozidel a tepelnych ¢erpadel. Z tohoto diivodu
v budoucnu i nadale globalné poroste spotfeba elektfiny a tim i jeji cena. PRE se
v rdmei svjch moZnosti snazi tento ndriist utlumit, proto sleduje nejnovejsi trendy
v oblasti tispornych technologii a obnovitelnych zdrojd, a tim prispivd k podpore
efektivniho vyuZivani energie a ochrané Zivotniho prosted.

Na ceském trhu je patrny i dalsi trend. V letosnim roce se znacné priostril

boj o zdkazniky. Pro zakazniky pritom nebyla rozhodujici jen cena, ale také
odpovidajici sluzby poskytované dodavatelem energie. Prazska energetika nabizi
svym zakaznikim bezstarostny kompletni balicek sluZeb obsahujici extrémni
okamZitou technickou pomoc a telefonni podporu, kvalitni poradenstvi, velmi
krdtké cekaci doby ve vSech pobockach naseho Zakaznického centra a vynikajici
Zakaznickou linku PRE. Mimoto spole¢né s méstem Prahou podporujeme socialni
a dobrocinné projekty v regionu, spolupracujeme se Skolami, Skolkami a jsme
partnery riiznych kulturnich akei.

Na této jiZ dnes vysoké trovni se ale samoziejmé zastavit nechceme.

Néroky nasich zakazniki jsou pro nds, Prazskou energetiku, zaroveri vyzvou

k neustalému zlepSovani se.
futeidff

Dipl. Ing. UWE Benkendorif
Reditel divize Prodej a strategie
Prazskd energetika, a. s.

3
o
>
S
»
=
=
=}
>
=




Prazakovi setri
s PRE

Uspory energie jsou aktudlnim tématem ve vétsing
domacnosti. Ne kazdy vSak vi, jak na to a kde nejlépe
uSetfit. PRE pfiSla s ojedinélym projektem, ktery ma ukazat
a potvrdit moznosti uspor v konkrétnich rodinach, nikoli
pouze vypoctem na papire ¢i hypotetickou uvahou bez

realného méreni.

dbornici z Prazské energetiky

poskytli témto rodinam radu
cennych informaci a doporuceni,
jak hospodafit s elektfinou.
Cilem projektu, ktery nese nazev
Prazakovi Setfi s PRE, je ukazat zakaz-
nikiim, jak a kde usetfit elektrickou
energii, aniz by se Uspora dotkla jejich
spotrebitelského komfortu.

NA VLASTNi K0ZI

,Pro nas projekt jsme hledali pfed-
stavitele rodin s béZné vybavenou
domacnosti. Oslovili jsme napfiklad
dvou- a viceclenné rodiny s dét-

mi, ale i rodinu, ve které figuruje
maminka-samozivitelka pecujici o tfi
déti,“ sdélila Lucie Badovd, vedouci
oddéleni Marketing prodeje Prazské
energetiky.

Zastupci PRE se s rodinami sesli

a nabidli jim realizaci opatfeni, ktera

Prazska energetika

méla podpofit Gcinné sniZovani spo-
tfeby elektrické energie a tim snizit
konecny Ucet za elektfinu. A to za
predpokladu dodrzeni obvyklého uzi-
vatelského komfortu plnohodnotné
vyuZivané domacnosti. Nad celym
projektem pfevzala odborny dohled
nezavisla autorita SEVEn — Stfedisko
pro efektivni vyuZiti energie.

VYMENTE SPOTREBICE
»Nejednalo se pouze o vyménu
energeticky naroénych spotiebi-
¢, ale také o zménu takzvaného
spotiebitelského chovani, kam

patfi napfiklad zhasinani svétel,
vypinani pfistrojil z rezimu stand

by a podobné,“ fekla Lucie Badova.
PouZzivanim modernich pracich
tfebé stejného praciho Gginku jiz pfi
Ctyficeti stupnich praci teploty jako
pii teploté 60 stupnd. To spotiebite-
[Gm usetfi 60 % energie. Vyhodné je
také optimalizovat mnoZzstvi pradla
na jeden praci cyklus a piné vyuzivat
kapacitu pracky. Lednice, ktera
byla vyrobena pfed patnacti lety,
spotiebuje 0 75 % energie vice nez
nové Usporné modely. VétSina za-
kaznik( tuto informaci vilbec nema
nebo si nedovede Usporu predstavit
a prevést ji na kilowatthodiny ¢i na
penize. ,NaSim cilem je vysvétlit, jak
uSetfit a zprostredkovat predstavu

o0 tom, co by si lidé za uSetfené pe-
nize mohli poridit,“ doplnila Badova.
Pokud se rozhodnete Setfit i vy, nejprve
projdéte pozorné sviij byt a uvédomte
si, ktery spotfebi¢ uz ma své roky

za sebou. Tyka se to tfeba lednicek,
mrazakdl, pracek nebo televizi. Divy
dokdZzou napfiklad i usporné Zarovky.

Sychrovi usetfili 4500 Ke
za rok




Alida Horvathovd, foto archiv

KUDY UTIKA NEJVICE

PENEZ?

O Poridte si prodluzovaci kabel
s vice zasuvkami a vypinaéem,
kterym vypnete najednou vice
spotiebict (TV, DVD, video, Hi-fi,
set-top box) z rezimu stand by.
Uspora zhruba 1000 K&/rok.

O Zmétte si spotfebu stavajici led-
nicky. Starsi spotfebi¢ nahradte
modernim a tspornym. Uspora a2
2000 Ké/rok.

O Kde je to mozné, vyménite klasické
7arovky za tsporné zafivky. Uspo-
ra kolem 360 K¢ na 1 ks/rok.

O Nahradte stolni pocita¢ notebo-
okem. Uspora asi 600 K&/rok.

O Omezte stand by reZim u PC
a tiskarny. Uspora od 400 K¢&/rok.

DOBRA RADA NAD ZLATO
»Informacemi a radami vybavené ro-
diny vyuZily ziskané védomosti a sna-
Zily se uSetfit, aniz by vSak slevily

ze svého uZivatelského standardu,”
uvedla vedouci marketingu. Béhem
celého projektu vyuZzivaly rodiny
bezplatného poradenstvi pracovnikil
PRE. ,,Obracely se na nas napfiklad

s dotazy, jaké spotfebice a podle
jakych kritérii vybirat. Tyto informace
poskytujeme zdarma vSem nasim
zakaznik(im v nasem Poradenském
stredisku,“ (kontakt na str. 12, pozn.

red.) sdélila Lucie Badova a dodala:
,VSechny domdcnosti v tomto projek-
tu skutecné docilily nemalych uspor.“
(viz tabulka)

DALSi KROK

K ZAKAZNIKOVI

Jak ukazuje tabulka, vybrané rodiny
snizily spotfebu 0 25-31 %.

V ramci komunikacni kampané PRE
svym zakaznikiim vysvétlit, Ze jako
obchodnik na trhu s elektfinou sice
neni schopna aktivné zabranit ristu
cen a vlivim trhu, ale chce jim
poskytnout pfidanou hodnotu, kterou
vidi v bezplatném a skute¢ném
poradenstvi zaméfeném pravé na
uspory.

VYSLEDKY MERENi V REFERENCNICH DOMACNOSTECH

Drymlovi
Pdvodni
spotfeba/rok
Realizované
tispory/rok
Snizeni
spotieby/rok

PARIN )

Sychrovi

6343 kWh 4363 kWh

665 kWh 1601 kWh 1055 kWh

Hodnota tspor/
rok

Drymlovi:
Do projektu Prazakovi Setfi
s PRE jsme se zapojili mozna
trochu ze zvédavosti, ale
predevsim pro ziskani novych
zkuSenosti. Byla to vyzva!
Ziskali jsme spoustu novych
informaci, diky kterym se
Setreni elektfinou stalo

pro nasi rodinu jakousi

usporou a skvélymi vysledky.
Snizili jsme spotfebu o

tretinu. Usporné kroky se
ném dostaly rychle ,pod
kGzi“ a radi poradime

prateldm a zndmym..."

védomostni soutézi s konkrétni

Nejlepsi jsou samoziejmé priklady
realnych rodin, kdy vysledky
moznych uspor nevznikaji

tzv. ,v laboratofi“, ale pfimo

v konkrétnich domacnostech,

které maji diky PRE z tspor reainy
profit. Cilem takovych projekt( je
predevsim spokojeny zakaznik,
ktery se mize spolehnout na
seriézniho dodavatele elektrické
energie. ,,Citime plnou odpovédnost
k regionu, ve kterém plisobime, v{ci
nasim odbératellim a v neposledni
fadé také k zivotnimu prostredi,”
dodala Lucie Badova.

Jsme energie tohoto mésta
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Zacinala v kladenském
divadle, nasledovalo
Hudebni divadlo v Karliné
a hrala také na prknech
divadla Semafor. Do
povédomi Sirokého publika
se Michaela Dolinova
dostala nejdfive jako
televizni rosnicka, poté
jako moderatorka Snidané
s Novou a samoziejmé
také diky roli v novackém
serialu Ordinace v riiZové
zahradé. Presto na divadlo
nezanevrela, pravé naopak.

Co vas ¢eka na divadelnich
prknech v brzké budoucnosti?

V soucasné dobé zkouSim dveé véci
najednou. V Divadle Hybernia to bude
zpévohra Svejk, kde dokonce hraju
Ctyfi postavy — pani Miillerovou,
Palicovou, starou Pejzlarku

a bordelmama a v Divadle U Hasicil
predstaveni Sexmise. Takze prebihdm
ze zkouSky na zkousku.

Piedstaveni Sexmise mé zajima.
Je to skuteéné podle
stejnojmenného filmu, ktery tolik
zaujal divaky v 80. letech?

Presné tak. Je to ale upravené pravé
pro divadlo. Jestli si vzpominate,
tak ve filmu se pohybovaly stovky
Zen, ale tady v divadle je nas

jen Sest. V tomhle kusu hraju
jednu z lékarek-védkyn a Mojmir
Madeéri¢ s TomaSem Turkem hrajou
dva chlapy, ktefi se proberou po
dlouhych letech z hibernace do
svéta, kde jsou jedinymi muzi.

Stojite radéji pfed kamerou, nebo
na divadelnich prknech?

Jsem na voIné noze a vzdycky

se snazim zkouSet néjakou hru

Prazska energetika

Divadio..
je velka radost

v divadle. Myslim, Ze divadlo je pro
kazdého herce zaklad. Kdyz herec
nezkousi, tak prosté zakrni. Néktefi
herci tvrdi, Ze nez by $li do role,
ktera jim nesedi, tak radéji nic. Tohle
s nimi nesdilim.

Pokud to neni vyloZené bulvar,
ktery nemd uroven, tak do toho jdu.
Pro mé je to cvik. Navic diky téhle
praci poznam spoustu novych lidi,
a to je nadhera. Dokonce jsem Sla

i do dvou tfi projekt(, které prosté
skongily premiérou.

Nebylo vam to lito?

Tak to vite, Ze trochu ano, ale nebyla
jsem v tom sama a taky to nebyla
jedina véc, na které jsem pracovala.

Nastésti prevazuiji ty hry, které se
udrzi dlouho.

Pamatujete si na svou prvni
divadelni roli?

Opravdu prvni zaplacena divadelni
role byla v Divadle E. F. Buriana.
Bylo mi sedmndct a hréla jsem
mladi¢kou Zidovku, ktera se chysta
na transport do koncentracniho
tabora Osvétim. Pfesné si pamatuju
na ty stavy zoufalstvi, kterym jsem
propadala, protoZe jsem nevédéla,
jak to zahrat. Neméla jsem jesté
Zadné zkuSenosti a najednou jsem
se ocitla mezi ,,opravdovymi“ herci.
Vite, ja si myslim, Ze by takhle mlady
holky nemély studovat konzervatof,

Alida Horvathovd, foto archiv Divadlo Hybernia a Divadlo Metro



ale pockat si az na DAMU. Viibec
jsem tenkrat nevédéla, ktera bije,
a pokud jsem to hrala jen trochu
dobfe, tak to bylo diky mému
autentickému mladi a nebyla jsem
asi uplné netalentovana.

A vaSe prvni angazma?

To bylo v pfibramském divadle

a tam jsem v pohadce 0 loupezniku
Rumcajsovi hrala Manku. Pak pfiSly
velké krasné role v kladenském
divadle.

Jeden Cas jste se objevovala

na televizni obrazovce i jako
srosnicka“...

Vly jste dobra, to jsem délala deset
let! :0)

Upfimné, ja televizi pfilis
nesleduju...

To jste mi ale udélala radost. V&tSinou
se vSichni ptaji pravé na tohle. Po
revoluci jsem odeSla z kladenského
divadla a zacala jsem jako spousta
mych dalSich kolegi moderovat v ra-
diich. Néktera z nich uz sice neexistu-
ji, ale hodné jsem se tam naugila.

A kdyZ pak televize Nova vypsala

konkurz, tak jsem to zkusila. Na Zpra-
vy jsem se nehodila, to mi fikali: ,, To
nejde, pani Dolinova, vy mate pfili§
Zivy oblicej, jste moc empaticka."

A tak mi nabidli pravé Pocasi. A pak
prisla nabidka délat Snidani s Novou.

Je velky rozdil mezi moderovanim
a herectvim?

Obrovsky! Rozhodné neplati, Ze
kazdy herec je dobrym moderatorem.
Moderovani je velmi specificka
disciplina. Jste tam jen a jen za

sebe, musite se peclivé pfipravovat

a byt pofad ve stfehu. Musite poCitat
s tim, Ze tfeba vypovi technika,
vypadne zvuk a pfi rozhovorech,
které jsou samoziejmé Zivé, se
nenechat zaskoCit. Ale musim fict, Ze
pfi moderovani mné pomaha pravé
herectvi, protoze diky nému jsem
uvolnéna, nebo tu uvolnénost dokazu
aspon zahrat. Ale pokud v sobé
Clovék nema urcitou davku exhibice,
nem{Ze moderovat ani délat herectvi.

Kdy jste v sobé tuhle exhibici
objevila vy?

UzZ jako mala holka jsem si nahravala
zpravy a do téch nahravek pak vlastni

komentare. Ty jsem potom poustéla
rodi¢dm a ti se naramné bavili. A tam
jsem nabyla dojmu, Ze jsem vtipna.
Dneska si to ale nemyslim. Kdybyste
se mé ted zeptala, co bych chtéla
byt, tak bych vam odpovédéla: Chtéla
bych byt vtipna.
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Mné ale vtipna pfipadate...
To vdam moc dékuiju, ale tfeba do
Haliny Pawlovské mam daleko.

Kdybych se méla narodit jeSté
jednou, tak bych chtéla bejt hodné
vtipna baba.

BliZi se Vanoce. Jak je oslavite?
Mam pribuzné ve Svédsku, kde je
velkou ¢ast roku vlastné tma, a tak
jsou mistni lidé pochopitelné hodné
zatiZeni na osvétleni, a ja jsem to
od nich odkoukala. V3ude instaluji
Zarovicky a rtizna svétylka. Miluju
prosté rozsvicené Vanoce!

Michaelu Dolinovouy mdZete vidét

na obrazovce i v nékolika praZskych
divadlech.

Jsme energie tohoto mésta
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va takové ,kfizence“, tedy

hybridy (nikoli vSak ze zvifeci
fiSe), si pofidila Prazska energetika
do svého vozového parku. Ano, jedna
se totiz o automobily.
Hybridni viiz ma dva motory,
elektricky a zaroven spalovaci motor.
Elektricky motor funguje na baterie,
které se dobijeji v okamziku, kdy
fidi¢ zacne brzdit nebo zpomalovat.
~Energie, ktera by se pfi brzdéni
zmeénila pouze v teplo, se méni na
potiebnou energii pohanéjici dynamo,
které dobiji baterie. Tak to funguje
napfiklad i v prazském metru nebo
na tramvajové trati z Barrandova.
Brzdici viiz dodava zpatky do sité
vyrobenou energii a ta (protoZe neni
ukladana do baterii) musi byt ihned
spotfebovana. Baterie u hybridu pak
uvolni energii do elektromotoru. Diky
tomu pochopitelné klesa spotreba
paliva. Napfiklad u Toyoty Prius, ktera
je jednim z nasich vozi, je primérna
spotieba kolem 5 litr(i na sto
kilometril, a to v méstském provozu,“
vysveétlil Vojtéch Letko, poradce
Poradenského stfediska PRE.

Prazska energetika

- wi_‘T - n-‘._-_':fg
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USPORA | POHODLI

Toyota Prius pouZiva elektromotor na
rozjizdéni a pfi rovnomérném provozu
do rychlosti 50 km/h. Spalovaci
motor se zapina pfi nutnosti vétsi
akcelerace a pii jizdé nad 50 km/h.
Pfi potfebé akcelerace ve vysSich
rychlostech vypomaha elektromotor
pouze jako dopliikovy zdroj.

,U Toyoty Prius maji oba motory

v podstaté stejny vykon (57 kW
benzinovy a 50 kW elektromotor),

ale v zajmu Setfeni paliv i zivotniho
prostredi je upfednostriovan
pochopitelné elektromotor,“ uved|
poradce. Vyhodou pfitomnosti obou
motor( je to, Ze v piipadé vybiti
baterii je mozné bez problémi

pfejit na bézny spalovaci motor. Pro
méstsky provoz je hybridni automobil
nespornou vyhodou také proto, ze

se jedna o automat. V soucasné
dobé ma PRE dva testovaci vozy, uz
zmifovanou Toyotu Prius a Hondu
Civic. Vefejnost se s nimi miize
seznamit na akcich, kde prezentuje
Prazska energetika své produkty
nebo sluzby zakazniklim.

Pro vétSinu lidi ma slovo ,,hybrid“ pejorativni vyznam. O hybridech jako

0 kfizencich se vétSinou hovori s despektem. Skutecnost je ale jina. Hybridy jsou
skutecné kfizenci, ale ti, jak uz genetika davno vi, nepodléhaji rodovym vadam

a vétSinou jsou podstatné odolnéjSi nez jejich Cistokrevni pribuzni.

NESPORNE VYHODY

Cilem prezentace automobilli je
ukazat vyhody téchto vozil a také
odpovédét na Castou otézku,

pro¢ se PRE rozhodla investovat
zrovna do hybridnich voz(

a nezvolila ,Cisté“ elektromobily.
,BohuZzel zatim se elektromobily
nevyrabéji velkosériové. VétSina
téchto elektromobill je schopna
ujet maximalné kolem dvou set
kilometrli a pak je nutné je dobijet,*
vysvetlil Vojtéch Letko. Podle néj
neni tedy mozné dat technik(im
poruchové sluzby takto limitovany
viiz. Pravé pfitomnost spalovaciho
motoru u hybridnich vozi ddva
fidiétm jistotu plynulé jizdy

a nepreruSovaného provozu auta.
Pokud se hybridni automobily
osvedci, premysli PRE o jejich
zarazeni do bézného provozu.
»Chceme verejnosti ukazat, Ze tento
typ vozli je rozumnym kompromisem,
ktery v sobé skryva nesporné vyhody
elektromobilu. Tato technologie Setfi
Zivotni prosttedi a v neposledni fadé
také naSi kapsu,“ doplnil poradce.

Alida Horvathovd foto archiv PRE
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Praha je méstem, které
nabizi pestrou smésici
stavebnich slohi, a pravé
architektonické pamatky
jsou cilem turistii ze svéta

i zdomova. Nejsou to ale
jen chramy a palace nebo
Prazsky hrad, které stoji

za vidéni. | daleko mensi

a méné okazalé stavby maji
svou nespornou historickou
hodnotu.

P ohledy lidi, ktefi projizdéji nebo
prochdzeji po RaSinové nabrezi,
se Casto obraceji k bilé vile s lomenym
priicelim. Pravé tady, pfimo pod
VySehradem, najdete Kovarovicovu
vilu, ktera predstavuje kubismus

v té nejryzejSi podobé. Pljdete-li ale

k vile zezadu, LibuSinou ulici, nikdy
vas nenapadne, Ze pomérné strohy
zadni trakt se miize zahy proménit

v tak dynamickou stavbu. Bilé prlceli
Kovarovicovy vily je pIné Sikmych
lomenych ploch pfipominajicich
krystaly, tak typickych pravé pro
kubismus. Akoli domy v tomto slohu
vznikaly v pomérné kratkém obdobi,
ato mezi roky 1911 az 1923, vyrostio
v Praze hned nékolik skvostnych
staveh. Za vSechny jmenujme alespon
diim U Cerné Matky Bozi v Celetné
ulici architekta Josefa Gocara.

Dluzno takeé fict, Ze kubismus se jako
architektonicky smér zrodil pravé

v Praze, kde se skupina mladych
avantgardnich architektd a umélcd
rozhodla aplikovat v té dobé pievratné
kubistické principy malif(i Picassa

a Braqua v architekture a uzitém
umeni.

KRASA POD
VYSEHRADEM

Praveé proto takeé ve své dobé
vyvoldvala Kovafovicova vila mirné

Prazska energetika

Slavne

prazske vily

V Bilkové vile najdete také
galerii.

feteno rozporupiné pocity. Casy

a s nimi také vkus se ale méni,

a tak dnes je mnohymi povazovana
za nejkrasnéjSi stavbu tohoto

slohu. V roce 1912 ji navrhl jeden

z nejvyznamnéjSich kubistickych
architektl Josef Chochol pro
inspektora stavebnich podnik
Bedficha Kovarovice. ACkoli se
Chochol kubistickému stylu vénoval
pouze Gtyfi roky, zlistaly za nim
neprehlédnutelné stavby. V sousedstvi
Kovarovicovy vily stoji napfiklad
¢inZovni trojddim, ktery zdobi ostré
hrany a krystalické struktury podobné
jako u Kovarovicovy vily. Tento diim
pochazi také z jeho dilny.
Triposchodova Kovarovicova vila je
spolu s ojedinélou zahradou, ktera se
okolo ni rozprostira a kterou obklopuje
jak jinak nez kubisticky plot, zapsana
ve Statnim seznamu nemovitych
kulturnich pamatek.

DUM PLNY SYMBOLU

| tak by se dala nazvat dalSi vyjimecna
prazska stavba — Bilkova vila. Jeho
majitel a zaroveni autor vetkl domu fadu
podobenstvi. Dim vyjadfuje autorovu
piedstavu obilného pole a jeho viastni
plidorys md piipominat stopu, kterou
za sebou v obilném lanu zanechava
kosa. Zdi postavené z Cervenych

cihel kontrastuji se svétlymi sloupy,
které zpodobriuji snopy klasd. Najdete
zde ale i dalSi odkazy, napfiklad na
egyptskou architekturu a zaroven také
na ki'estanskou vérouku i sakraini
architekturu.

Kdo byl vlastné jeji majitel a tvirce
FrantiSek Bilek? Patfil mezi
vyznamné secesné-symbolistni
umeélce a jeho zabér byl opravdu
Siroky. Zabyval se jak architekturou,
tak sochafrstvim, tvofil grafiku,
ilustrace i uzité umeéni, ale zajimal se
téZ 0 nabozenstvi a mystiku.

Alida Horvathovd, foto profimedia.cz



DOMOV | GALERIE

Vilu, kterou FrantiSek Bilek
vyprojektoval do poslednich detail(i,
najdete v Mickiewiczové ulici na
Hrad¢anech. Bilek navrhl dokonce
veSkery nabytek a také vlastni
vytapéni, které se stalo prvnim
fungujicim teplovzduSnym topenim.
DalSi prvenstvi ziskala Bilkova vila diky
ploché stfeSe, ktera byla v takovém
rozsahu u nas pouZita poprve.

DGim byl pro Bilka mistem k Zivotu

i tvorbé, tedy domovem, ateliérem

(ten zabiral nejvétsi mistnost) a galerii
zarove. U schodisté v zahradé
napriklad stoji jeho piskovcové sousosi
Komensky se louci s vlasti, které
vytvoil roku 1926.

Diky tomu, Ze diim v Sedesatych
letech minulého stoleti ziskala od
Bilkovy rodiny Galerie hlavniho mésta
Prahy, miizeme vilu i jeji interiér
obdivovat v témér nezménéné podobé.
Ve stalé expozici, umisténé ve vile,
jsou prezentovana Bilkova dila z jeho
vrcholného tviiréiho obdobi. Kromé
samotného ateliéru je té7 pfistupna

i Gast interiéri s plvodnim zafizenim.

DILO MISTRA BAROKA
Prenesme se nyni do obdobi baroka.
PfestoZe v Praze najdete fadu
prekrasnych baroknich palact Ci
chramd, vil v pravém slova smyslu

v Praze z tohoto obdobi pfiliS neni.
Jedna z nich vSak stoji na Novém
Mésté v ulici Ke Karlovu. Michn(iv
letohradek, nazyvany té7 Vila Amerika,
byl plvodné predméstskou vilou,
kterou si nechal zacatkem 18. stoleti
postavit Jan Vaclav, hrabé Michna

z Vacinova. Autorem této stavby je
pravdépodobné jeden z hlavnich
predstavitelli vrcholné barokni
architektury v ¢eskych zemich,
potomek slavného stavitelského rodu,
Kilian Ignac Dientzenhofer. Jeho dilem
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primo pod VySehradem.

je napriklad prazska Invalidovna nebo
smichovska vila Portheimka.

SOCHY V ZAHRADE

Vstup do vily, nebo chcete-li

do letohradku, lemuji dva
pfizemni pavilonky. Patrova
stavba md obdélny pidorys,
symetricka, pro baroko typicka
priiceli a mansardovou stfechu.

Z pfizemniho vestibulu stoupd do
patra mnohouhelnikové vietenové
schodisté a v patfe samotném
najdete reprezentativni sal. Jeho
stény pokryvaji krasné malby od
Jana Ferdinanda Schora. | zde stoji
za zminku zahrada, kterou zdobi
barokni sochy. Ty (dajné pochazeji
z dilny sochare z okruhu Matyase
Bernarda Brauna. Vila v pribéhu
let zménila nékolikrat majitele,
nez ji roku 1943 zakoupilo mésto
Praha. Po druhé svétové valce se
vila dostala do spravy Spole¢nosti
Antonina Dvoréka, kterd v ném
zfidila Muzeum Antonina Dvoréka.
To zde sidli dodnes.

Jednu z nejkrasnéjsich kubistickych
staveb, Kovarovicovu vilu, najdete

Vila Amerika hosti uz radu let
Muzeum Antonina Dvoraka.

Jsme energie tohoto mésta
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Uspofit néjakou tu korunu
v domacnosti by si pral
uréité kazdy z nas. Ale

jak na to, aby ¢lovék
nemusel slevovat ze svého
navyklého standardu? Topit
a svitit chceme vsichni

a nikdo z nas jisté netouzi
kvlli uspofe energie

a penéz sedét doma potmé
zahalen v kabaté. S radou
cennych rad pro zakazniky
priSla pravé Prazska
energetika.

Poradenskeé stredisko PRE,
Na Hroudé 1492/4, Praha 10,

tel. 267 053 157,

267 053 159,
provozni doba:
P0O-CT 9.00-18.00

Prazska energetika

Z acatkem zafi spustila PRE novy
poradensky portal www.uspora-
-energie.info, ktery je zaméfen na
Uspory energie a obnovitelné zdroje.
»Radi, jak si vybrat zafizeni ¢i spo-
tfebic, jak s nim usporné hospodafit
nebo jak vypocitat ztraty,“ uvedl

ing. Raffay, vedouci oddéleni analyzy
trhu a poradenstvi. PRE si dala za cil
zkvalitnit poradenské sluzby

a mit v pristim roce vice poradct pro
osobni kontakt se zakazniky.

poradensky kuffik. Ten obsahuje
pristroj, ktery méfi spotfebu
energie u jednotlivych spotfebica,
a dale navod a doporuceni, na
které spotfebice se zaméfit.
Kuffiky si Ize ptjcit na ¢trnact
dni bezplatné v poradenském
stfedisku a ve vSech prodejnach
firmy Datart. MoZna se nabizi
otazka, pro€ zrovna Prazska
energetika nabada své zakazniky
k Setfeni.

rime s PRE

V soucasnosti pro vas takeé vyviji-
me nové atraktivni produkty. Prvni
produkt je mozné sjednat jiz dnes
na internetovych strankach
www.pre.cz. Produkt je kombinaci
nulového stalého platu a fixace
ceny silové elektiiny na dva roky.

CENNE RADY
Zajimavym projektem, ktery
by mél vést lidi k Usporam, je

o tipy a rady, jak usporit

www.uspora-energie.info

_Jsme energie tohoto mésta

Novy poradensky weh 1 -

e internetové stranky zamérené na (spory energie a obnovitelné zdroje
e interaktivni komunikaéni nastroje, vypoctové aplikace

e (ispornd zdna pro registrované navstévniky webu

»Energii nakupujeme za trzni
ceny, a proto musime

s nakoupenym objemem dobie
hospodafit, abychom uspokaojili
své zakazniky. JelikozZ ceny
elektfiny se zvySuji, neni ani

v nasSem zajmu jeji plytvani,“
vysvétlil ing. Raffay. Chceme,
aby naSi zakaznici neplatili

za elektfinu, kterou vlastné
spotfebovat nemohli,” dodal.

Alida Horvéthova, foto archiv PRE



Alida Horvathova, foto archiv PRE

PREKO podporuje obnovitelné zdroje

Ekologicky produkt PREKO nabizi Prazska energetika uz vice nez tfi roky. Je uréen tém
zakaznikim, ktefi pfremysleji ekologicky a chtéji pfispét na podporu obnovitelnych zdrojl
elektfiny desetnikem za kazdou spotifebovanou kilowatthodinu.

P enize od ekologicky
yy B uvédomélych zakazniki

pfichazeji na specialni icet PRE.
Jednou roc¢né vypisujeme soutéz
o nejlepsi projekty obnovitelnych
zdroji, které z téchto penéz
podpofime,“ uvedla ing. Diana
Stuchlikova. Pfihlasit se mohou

ti, ktefi chtéji vybudovat novy
ekologicky projekt zaméreny

na obnovitelné zdroje, pfipadné
rekonstruovat ptivodni (napfiklad
zvednout vykon uz stavajici
elektrarny). VétSina projektti, které
se hlasi do vybérového Fizeni, je
zaloZena na solarni energii.
Ziska-li projekt prislib podpory

z fondu PREKO, mé jeho navrhovatel
na realizaci dva roky, pfihlasit Ize
vSak i projekty, které byly uvedeny
do provozu nejvice jeden rok pred
vyhlaSenim soutéZe. Financni
podporu od PRE obdrZi majitel
vybraného projektu az ve chvili, kdy
je objekt zkolaudovan. O pfidéleni

RO ENERL

a vySi podpory rozhoduje
komise, sloZena jak

ze zastupcl PRE, tak

i nezavislych odborniki
na obnovitelné zdroje.

ENERGIE ZE SLUNCE
Podporené projekty svou
nespotrebovanou energii

z obnovitelnych zdrojii uplatni na
volném trhu s elektfinou. Ve smlouvé
na poskytnuti daru z fondu PREKO
se zavazuiji prioritné jednat s PRE.
UZ v minulém Cisle PREfdra jsme se
zminovali o projektu malé solarni
elektrarny, ktera napaji rodinny diim
a zaroven v ném zbudovanou zubni
ordinaci. Projekt solarni elektrarny
na ekologické farmeé Toulctv dvdr,

0 kterém jsme také psali, bohuzel
zatim nebyl kv(li netspéSnym
jednanim s pamatkafi realizovan.
Autofi projektu nyni provéfuji
umisténi 1. obcanskeé solarni
elektrarny také na jiném misté.
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poradenstvi ‘

ZDRAVA INSPIRACE
Prestoze PREKO je projektem
Prazské energetiky, a. s., své navrhy
mizou prihlaSovat lidé z celé
republiky. V roce 2008 prisly do
vybérového fizeni Gtyfi projekty,

z nichz komise vybrala dva. Oba se
zaméfily na vyuziti solarni energie.
Dluzno dodat, Ze prihlasit se mize
kazdy bez ohledu na to, zda energii

z obnovitelnych zdrojii hodla vyuzit
»jen“ k chodu svého domu. ,Myslime
si, e podobné projekty jsou dobrou
inspiraci pro ostatni ob¢any, protoze
solarni panely jsou do budoucna
skutecné vyhodnad investice. Zakaznik
si vyieSi vlastni spotfebu, ¢imz
vyrazné usetfi, a prebytky pak dodava
do sité, coz mu pfinasi garantované
zisky nékolik nasledujicich let,“
dodala Diana Stuchlikova. Zivotnost
solarnich paneli se stale prodluzuje,
a tak milzeme ocekavat, Ze stfech se
stfibrnymi ,,.zrcadly“ bude pfibyvat.

Soldrni panely na stfechéch dom
se objevuji stale Castgji.

A
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Pristroj Ozonit, ktery proslavila
scéna z legendarniho filmu
Postfiziny, patii mezi unikaty
muzea PRE.

ro pfiznivce historie oteviela
PraZzska energetika opét
své muzeum, ato vnovych
prostorach. Technické
adokumentacni muzeum PRE
mapuje bohatou historii vyroby,

Technické a dokumentacni
muzeum PRE opét v provozu!

rozvodu adistribuce elektfiny od
pocatku minulého stoleti az po
soucasnost. Vrozsahlé expozici
na vystavni ploSe orozloze
témér 500 metr( Gtverecénich
rozmisténé v nékolika podlazich
najdete zafizeni vysokého
anizkého napéti, méfici pfistroje,
pracovni a ochranné pomicky
i pisemné doklady technického
charakteru, jako napfiklad
schémata siti, stavebni plany,
fotografie zafizeni, historické
ucebnice, technické normy
apodobné. Expozici nové
dopliiuje vystavka dokumentujici
aktivity naSich nepoctivych

,odbératelG“ — neplatict.
Expozici Ize zhlédnout po
piedchozi telefonické dohodé na
tel. Gisle 267 052 315.

Navstévni dny jsou dtery a Stvrtek
od 8 do 15 hodin. Prohlidka
muzea véetné odborného
vykladu trva pfiblizné jednu
hodinu. Vstup je zdarma!

ADRESA:

Technické a dokumentacni
muzeum Prazské energetiky
Jankovcova 960/40

Praha 7-HoleSovice

(300 m od metra C Nadrazi
HoleSovice)

Pfedstavujeme vam publikaci,
ve které naleznete rady

a doporuceni, jak uSetfit energii
pfi vytapéni, ohfevu vody,
osvétleni a provozu spotiebicd.
Uspory energie neznamenaji
snizeni Zivotni Urovné, uSetfit
za energii mUze opravdu kazdy.
MUZete zadit tfeba tim, Ze

si nastavite niz8i pokojovou
teplotu, budete racionalngji
vyuzivat teplou vodu nebo
disledné zhasinat svétla

a vypinat domaéci spotfebice.
Moderni spotrebice vam také
mohou vyrazné snizit kone¢ny
ucet za elektfinu.

Tuto publikaci s fadou
dalSich tipl jak uspofit
najdete na kontaktnich
mistech Prazské energetiky.

Prazska energetika

Setrime energii
v domacnosti

Daniel Peske, foto archiv PRE



Alida Horvathova, foto archiv MF, PRE

nickyAucet

Na nedostatek Casu si stézuje snad kazdy z nas. Nejen
proto zacala Prazska energetika pred nékolika lety nabizet
svym zakaznik(im elektronickou formu komunikace, ¢imz
Setfi jejich Cas. Jak se tato forma obsluhy vyuZiva dnes,
nam rekl ing. Tomas Vesely, vedouci Back Office prodeje.

lektronickd komunikace mezi
y B NA@Mi a zakaznikem se velice
osvédila, a proto se snazime jeji moz-
nosti neustale rozSifovat,“ fika Tomas
Vesely a dodava: ,0sobni ndvStéva
PRE je nutnd skutecné jen ve vyjimec-
nych pripadech, témér vzdy zakaz-
nikovi postaci pripojeni na internet
Ci telefon. Pokud zakaznik potfebuje
pracovat s citlivymi daty, jako jsou jeho
osobni tdaje nebo Udaje o jeho spotre-
bé ¢i uskutecnénych platbach, pak
mu Prazska energetika nabizi zdarma
moznost piistupu do aplikace MU
zékaznicky Ucet, coz je takova obdoba
dnes velmi vyuzivaného internetového
bankovnictvi.“ Jen pro zajimavost, pii-
stup do této aplikace si doposud zfidilo
vice nez 15 000 zakaznik{. Elektronic-
ké forma komunikace je tu vSak i pro
ty, ktefi si jesté pristup do aplikace
Mij zakaznicky tcet neziidili — pokud
totiz potfebuijete jen ziskat informace,
nebo prislusny formulaF na podani vasi
Zédosti, staCi navstivit stranky
www.pre.cz. Formulaf zde mlizete
vyplnit a rovnou elektronicky odeslat.
,V roce 2009 chystame dalSi rozvoj,

tentokrat bychom chtéli zakazni-
k(im umoznit platby on-line. Toho
dosahneme propojenim nasi aplikace
Mij zakaznicky Ucet s aplikacemi
nejvétsich bank.”

FAKTURA .
ELEKTRONICKOU POSTOU
Neustalé sledovani schranky,
¢ekani na fakturu a slozité
ukladani papirt se uz také

stalo minulosti. Staci jen vyuzit
moznosti bezplatného zasilani
elektronické faktury.

Nabidka elektronické komunikace by
nebyla kompletni, kdyby neobsaho-
vala moznost nechat si zasilat faktury
na e-mail. Prvni faktury ve formatu
PDF obdrzeli zakaznici PRE, ktefi

si 0 tuto podobu faktury zazadali,

v ¢ervnu 2007.V soucasné dobé tuto
mozZnost vyuZiva asi 8000 zakaznikil
a kazdy mésic jich pfibyva pfiblizné
kolem dalSich 500.

Firmam nabizi Prazskd energetika
moznost zasilani faktur i ve formatu
XML, ktery je vhodny v pfipadé, Ze
méte opravdu velky pocet odbérnych

mist a potfebujete, aby se vam data
automaticky prenaSela do tcetniho
systému.

Z POHODLI DOMOVA

Do Zakaznického centra PRE uz
nemusite. Vyfidte v§e z pohodli
domova!

Jednou z asi nejvyuzivanéjsich
moznosti v elektronické komunikaci
s PRE je pfevod odbérného mista
na jiného odbératele. V fijnu uplynul
praveé rok od okamZiku, kdy byla
tato nabidka spusténa a doposud

ji vyuZzilo vice nez 2000 zakaznikad.
Shrnuto a podtrZeno, lidé stale vice
upfednostriuji bezkontaktni komuni-
kaci z pohodli domova a v dobé, kdy
se to hodi jim. Je ale tfeba zddraznit,
Ze tento zplsob komunikace prinasi
vyhody vSem zakaznik{m, protoze
prechod na elektronickou komunikaci
uvolnil kapacitu v Zakaznickém cen-
tru PRE. A tak v pfipadé, Ze se Clovék
opravdu potfebuje dostavit osobné,
neceka na obslouzeni déle nez pét
minut. A to jsme jeSté ani nezminili
moznost objednat se na navstévu
Zakaznického centra PRE na presny
¢as, ktery se zakaznikovi hodi, nebo
moZnost vyreSit své pozadavky pres
telefon, kde se zakaznik dostane na
fadu do dvaceti vtefin. Tak nezapo-
mefite, islo na Zakaznickou linku
PRE je 267 055 555 a internetova
adresa je www.pre.cz!

e
(4]

®
=
@
2
=
)
S
S
=]
=%
=)
=




—_
(<2]

kam v Praze

Prochazka za prazskym pivem

Ceské pivo je vyhlaSené snad po celém svété a také sami Cesi jsou, co se tyée jeho
konzumace, na svétové Spicce. Jestli je to dobre, ¢i ne, nebudeme hodnotit. Jedno je vSak
jisté, kromé piv zvucénych jmen se hlasi o své misto na slunci také malé pivovary. Nalezi jim
jisté pravem a naSe hlavni mésto je toho dokladem.

P raha je méstem, které ma
staletou ,,pivni“ tradici. Prvni
zminka o prazském pivu pochazi
z druhé poloviny 11. stoleti. O tfi
sta let pozdéji bylo pivo (a nejen to
prazské) povazovano za nejlepsi

v Evropé. Ale vratme se zpétky

do Prahy. Na prazskych ostrovech
omyvanych Vitavou se dlouha

|éta péstoval chmel, kterym byly
zasobovany pravé mistni pivovary.
Uplynula sice dlouha staleti, ale
obliba ¢eského piva nekles3,

a moznd i proto vznikla fada
malych rodinnych pivovar(, jez

se snazi obohatit trh unikatnimi

a netradiénimi druhy piv, které
nikde jinde nesezenete. Nespornou
vyhodou malych pivovar( je to,

Ze 0 1o své pivo skutecné pecuji

Prazska energetika

a drzi se hesla ,,Kde se pivo vafi,
tam se dobfe dafi“. Také proto

patfi ke kazdému malému pivovaru
i restaurace, kde mliZete mistni pivo
rovnou ochutnat.

PIVOVARSKY DUM

minipivovar( je Pivovarsky diim

v JeCné, ktery letos oslavil deset
let. Interiéru jeho restaurace
samoziejmé dominuje mosazné
pivovarské zafizeni, ve kterém se
pripravuje minimalné osm druhti
piva. Kromé zndmého Stépana,
svétlého a tmavého klasického
¢eského lezaku, mizete ochutnat
také velmi netradicni piva, ktera
jinde nenajdete. Je to napfiklad
pivo pSenitné, kavové, vishove,
kopfivové, bananové a na hosty
¢eka kazdy mésic minimalné
jedna specialita, ktera bézné neni
v nabidce. Mezi netradicni pivni
napoje patfi tfeba pivni sekt zvany
Samp a pivni aperitiv Black Hill.
K dobrému pivu patfi samoziejmé
také dobré jidlo. V Pivovarském
domé si z Siroké nabidky tradicni
ceské kuchyné urcité vyberete.

PIVOVAR U BULOVKY
DalSim malym pivovarem, kam vas
zavedeme, je Pivovar u Bulovky.
Jako jediny v Cechach toéi pivo

z dubovych vysmolenych sud.



Alida Horvdthové, foto archiv a Ivan Verner

Ty se narazeji stejné, jako tomu
bylo pfed lety, tedy palici pfes
mosazny kohout, a pivo se z nich
¢epuje samospadem. ,,Pfedstaveni“
s narazenim sudd mizete vidét

na vlastni oCi v restauraci, ktera

je samoziejmé soucasti pivovaru.
Z nabidky mistnich kvasnicovych
piv jmenujme alespon svétly lezak
PUB Premium, Richter lezak,
polotmavy Weissbier nebo silny,
osmnactistupiiovy Bock. ,Nejleh¢i“
pivo, které zde dostanete, je
dvanactistupiiové.

Samostatnou kapitolou pivovaru
je skvéla kuchyné a vikendova
hudebni produkce, samozfejmé

s tancem. A rarita na zaver.

V Pivovaru u Bulovky miZzete
ochutnat prvni zmrzlinu v Cechéch,
ktera se vyrabi jak jinak neZ ze
sladu a chmele.

KLASTERNI PIVOVAR
STRAHOV

Nedaleko Prazského hradu, pfimo
v objektu Strahovského klastera,
najdete Klasterni pivovar Strahov.
Pivo se v jeho budovéch vafilo

uz na prelomu 13. a 14. stoleti.

V misté, kde dnes stoji pivovarska
restaurace, nechal roku 1628 opat

KaSpar Questenberg

vystavit novy pivovar. Zaéatkem
20. stoleti vSak byl pivovar zruSen.
Rozsahlé rekonstrukce se dockal
teprve pred tfemi lety. Pivo,

které se v pivovaru vyrabi, nese
nazev Sv. Norbert. Své jméno
dostalo podle zakladatele fadu
premonstratd, ktery sidli pravé

za zdmi Strahovského klastera.

Ve tfech prostorach — restauraci
Sv. Norbert, pivovarském domé

a pfimo v pivovaru — najdete tfi sta
osmdesat mist.

Z nabidky mistnich nefiltrovanych
piv mlizete ochutnat specidlni
polotmavé pivo Jantar nebo
specidlni tmavé pivo, z té sezonni
jmenujme napfiklad polotmavé
vanocni nebo pSenicné pivo.
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PIVOVARSKY DVUR
CHYNE
| kdyz tento rodinny pivovar

neni pfimo v Praze, ale na jejim
zapadnim okraji, stoji urcité

za zminku. Byl totiz v Cechéch
viibec prvnim minipivovarem

s restauraci. Zajimavosti takeé je,
Ze prvni varka piva zde v roce
1992 vySla z rukou flekovského
sladka.

Ochutnat tady mlzete kvasnicova
piva, a to dvorni lezak Granat,
dvorni svétlé a Cerné. Také v této
pivovarské restauraci miZete vidét
¢ast pivovarnického zafizeni —
varnu, ktera doplfiuje pékny
interiér. V nabidce kuchyné jsou
samoziejmé takeé typické Ceské,
ale i staroCeské pokrmy. Za
vSechny jmenujme alespon pecené
krepelky, kriity, ale také selatko.

JENIK, Kamycka, Praha 6

DALSI PRAZSKE MINIPIVOVARY
NOVOMESTSKY PIVOVAR, Vodi¢kova ulice, Praha 1

U FLEKU, Kfemencova ulice, Praha 1

MINIPIVOVAR PRAZSKY MOST, Betlémska ulice, Praha 1
U MEDVIDKU, Na Perstyné, Praha 1

U BEZOUSKU, Kvétnové ndmésti, Prihonice
VYZKUMNY A VYUKOVY MINIPIVOVAR SUCHDOLSKY

SOUSEDSKY PIVOVAR U BANSETHU, Téborskd, Praha 4

Jsme energie tohoto mésta
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Mofi'e a oceany lakaly jiz odpradavna. Vzbuzovaly tctu i strach, zaroveri byly a dodnes jsou
pro mnohé vyzvou. Staly se inspiraci malifti, basnikii i spisovatelti. Na jejich dné se jesté
dnes skryva mnoho pokladdi, je to svét, ktery nam zatim zdaleka neodhalil vSechna sva
tajemstvi. Jedno snad prece jen zname, more dokaze zmirnit bolesti a mnohé nemoci.

MRTVE MORE

NejznaméjSim ,[é¢ivym*“ mofem je
Mrtvé more. Vyhledava jej mnoho
lidi nejen jako cil své dovolené, ale
zejména pro jeho IéCebné ucinky.
Meéli byste ale védét, ze Mrivé more
neni mofem v pravém slova smyslu.
Jedna se vlastné o bezodtokové
slané jezero, které se rozléva na
hranicich Jordanska a Izraele a je
nejnize poloZenou vodni plochou

na Zemi. LeZi totiZ tfi sta devadesat
Ctyii metrd pod drovni more.

V kazdém litru jeho vody je 30 %
soli a minerald. Pro predstavu: je

to asi desetkrat vy$si koncentrace
nez v hézné morské vode. Je tak
nejslanéjSim morem na svéte.
Jakékoli pokusy o potapéni predem
vzdejte, jeho voda je totiZ tak slang,
Ze se na hladiné udrZite bez vlastniho
usili. | kdyby se vam ponor navzdory

Prazska energetika

fyzikalnim zakon(m prece jen podaril,
pod vodou stejné nic neuvidite. Pravé
vysoky obsah soli ve vodé vyluCuje
jakykoli Zivot. NeZiji zde Zzadné vySsi
organismy ani rostliny.

ZDRAVE VLNY

Vlysoka koncentrace minerald ma ale
velice blahodarny Gcinek pfi I6Cbé
koZnich nemoci — lupénky, ekzém(i,
akné a pri lécbé revmatickych

a respiracnich problémi. Voda
Mrivého moie obsahuje dvacet jedna
mineral(i a stopovych prvkii. Dvanact
z nich nenajdete v zadném jiném mofi.
Mineraly z Mrtvého more vyZivuji plet,
aktivuji obéhovy systém a zmirfiuji
revmatické potize a metabolické
poruchy. Také bahno z Mrtvého more
se vyuziva napriklad v kosmetickém
priimyslu. Snad Zadny jiny kout
svéta nenabizi tak mimoradné

spojeni piirodnich sil a schopnosti
obnovit fyziologické funkce. Proto je
Mrtvé more mnoho let vyhledavanou
destinaci pro zdravi a krasu a jeho
IéCivymi vinami se nechavaji omyvat
lidé ze vSech koutli svéta.

JADERSKE MORE

Snad nejzndmé;jSim morfem je mezi
Ceskymi turisty Jaderské more.
Pfestoze rocné odolava obrovskym
privaldim turistd, je Jadran stale
nejGistsim evropskym morem. Ze
se jedna o skutecné Cisté more,
doklada skutecnost, Ze v jeho
voddch Zije vice neZ Ctyfi sta druhdl
ryb, mnoho druhd hlavonoZc

a dalSich morskych Zivogichd.
Priizra¢nost Jadranu zpdsobuje
velké procento soli, ktera ma —
podobné jako stil v Mrtvém mofi —
IéCebné ucinky. Jaderské more patfi

Alida Horvathovd, foto profimedia.cz



mezi nejslanéjsi na svété, slanost
dosahuje vyse 40 g/l. Pobfezni klima
ma blahodarné dcinky na nemoci
hornich cest dychacich a alergi.

Do rady lazeniskych stfedisek se
prijizdéji 1éCit lidé z celého svéta.
Nejste-li pravé priznivci natfiskanych
letovisek, prepinénych plazi,

viiiskotu déti a pratelského huceni
dalsich turistil, neni problém najit si
kousek tiché plaze. A pravé tady se
odpocinku a regenerace docka nejen
vaSe pokozka nebo dychaci ustroji,
ale také nervova soustava.

EGEJSKE MORE

Mezi Balkanskym poloostrovem,
ostrovem Krétou a Anatolii se
rozprostira Egejské more. Na jeho
pobieZi panuje pfijemné teplé
podnebi s horkym a suchym létem,
vlhkou zimou a mirnym pfechodnym
obdobim. Zapadni pobfezi je
ovliviiovano egejskym severnim
vétrem, a proto zde teploty v I6té
nedosahuji tak extrémnich hodnot
jako na jiznim pobfezi, kde se asto
vySplhaji az na 45 °C.

Cisté Egejské more s velkymi
piseénymi plazemi vyhledavaji
predevSim lidé, ktefi maji problémy

AT TR G
13

s hornimi cestami dychacimi

a alergiemi, problémy s klouby

a pohybovym aparatem.

Co vam miiZe Egejské more jesté
nabidnout? Jeho okoli lemuji
kilometry pise¢nych plazi a k tomu
bohaté archeologické dédictvi z dob
Rekii a Rimanii.

Urcité vas okouzli malé pristavy

s typicky feckou atmosférou,
plnou viiné olivovnik, cyprist

a mnozstvim intimnich zakouti.

JONSKE MORE

Karibik Stfedomofi — tak se diky své
barvé nazyva Jonské more. Omyva
brehy Italie a Recka a patfi mezi
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svété. Jeho voda obsahuje vysoké
procento rliznych soli, které maji
piznivé Ucinky na nejrliznéjsi kozni
choroby, jako jsou napfiklad lupénka
nebo atopicky ekzém. Zdejsi soli

a jodem prosycené ovzdusi skvéle
plisobi na onemocnéni dychacich
cest, zejména astma.

Na plochém pobfezi Jonského moie
se stfidaji nizké, lenité skalnaté
brehy a dlouhé pisecné plaze

a ne nahodou se vétSina zdejSich
letovisek pySni mezinarodnim
ohodnocenim Bandiera Blu (Modra
vlajka), udélovanym za istotu

a krasu more i plazi.

VAZENi CTENARI,

v obdobi, které se nese v duchu darki, jsme pro vds
pripravili jako vyraz podékovani za vasi zakaznickou
vérnost jeden maly také my. Ziskali jsme pro vas
zdarma, a to diky dobré spolupraci s cestovni
kancelaFi CEDOK, slevové vouchery na libovolné
zéjezdy z katalogl CEDOK , Letadlem k mofFi 2009
a ,Exotika — pobyty u mofe 2008/2009“. Véfime, Ze
v pfipadé vybéru dovolené z této nabidky, prozijete
krasné a spokojené dny.

Prazska energetika — vas dodavatel elektfiny.

Jsme energie tohoto mésta
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Sladka a vonava krasa

Co maiji spolecného pivo, med a ¢okolada? Na prvni pohled se mizZe zdat, Ze tyto tfi
odli$né véci nemiiZe nic spojovat. Zdani ale klame, a tak vSechny zmifované produkty
miizete dnes najit v nabidce wellness studii a relaxacnich center. Nejsou v§ak uréené ke
konzumaci, ale s jejich pomoci se miize vratit vaSemu unavenému télu energie i krasa.

é okolada je pro mnohé
neodolatelné sladké pokuSeni,
které miize pékné zahybat s linii.
Jak tedy pouzit Cokoladu a pfitom
nepribrat ani deko?

Cokolada nema pfiznivy vliv na

nasi nervovou soustavu jen pfi
pozieni, ale také pfi kontaktu s kizi
ma blahodarné Ucinky. Miizete

si doprat ¢okoladovy zabal nebo
rovnou lazen plnou ¢okolady. Mezi
oblibené ¢okoladové procedury

také patfi masaz. Pomaha vyhladit
pokozKu, zbavit se protivné celulitidy
a v neposledni fadé odplavuje
toxickeé latky a uvolrfiuje ztuhlé svaly.
Cokol4da totiZ obsahuje antioxidanty,
jez ptisobi proti starnuti a které
posiluji imunitni systém.

Cokolada vrati kizi pruznost

a pomaha rovnéz redukovat obavané
strie. Masdz nebo zabal s horkou
Cokoladou jsou vhodné pro vSechny,
ktefi se potfebuiji zbavit stresu

a unavy.

Prazska energetika

MASAZ S VONi MEDU

Med provazi lidstvo uz od usvitu
vékl a jeho lécivé ucinky znaly

a vyuzivaly jiz vyspélé starovéké
civilizace. Med byl také prvnim a na
dlouhd staleti i jedinym sladidlem.
Napoj z medu — medovina — byl
pravdépodobné prvnim alkoholickym
napojem. Ale zpatky do soucasnosti.
Med, podobné jako Cokolada, uz

asi natrvalo prekro€il prah kuchyni

a zakotvil také v kosmetice. Dnes
jsou velmi popularni pravé medové
masaze, pomoci kterych zkuSeni
maséfi odstranuji z organismu toxiny
— jedy, které se ukladaji hluboko

v télesnych tkanich. Kromé toho,

Ze med toxiny odstrafiuje, obnovuje
také pfirozenou detoxikacni
schopnost organismu a v neposledni
fadé aktivuje vnitfni organy.
Medovou masaz by si méli dopfat ti,
ktefi trpi nespavosti, bolestmi hlavy
nebo travicimi obtizemi. Blahodarné
ucinky medové masaze oceni také
lidé, ktefi bojuji s nemocemi kloubd
nebo revmatismem.

PIVO PRO ZDRAVI
A KRASU

Hospodské porekadlo, Ze
pivo déla hezka téla, se mize
zdat jako alibisticky vtipek
milovnik( tohoto zlatavého
moku. Existuje ale pfipad,
kdy je tahle véta naprosto
pravdiva. Jedna se totiZ o pivni
lazen. Ta se pripravuje pomoci
mineralni vody, pivnich kvasnic,
smési chmele, suSenych
Ié€ivych bylin a samoziejmé
také tmavého piva. Lazen
prohfeje pokozku a uvolni pory,
kterymi se pfi mirném poceni
odplavuji z podkozi Skodlivé
latky, a tak zlepSuje celkovou
obranyschopnost téla. Protoze
jsou svaly a klouby
po pivni lazni pékné
prohiaté, je dobré
doprat si masaz
zaméfenou na
problémové partie
téla nebo celkovou
masaz uvolfujici
svalové napéti.

Alida Horvdthovd, foto profimedia.cz a CTK



SUDOKU

Lucie Fabigova (sudoku)

SOLARNI PODPRSENKA

Solarni je dnes kdeco. Ale solarni podprsenka?
Nejspis je to tak trochu i recese a apel zaroven.
Spole¢nost Triumph International Ltd, znamy
vyrobce spodniho pradla, nedavno v Tokiu predstavil
podprsenku doplnénou o fotovoltaicky panel. Spi§
nez o cokoli jiného Slo o to ukdzat svétu, ze problém
globdlniho oteplovani je skute¢né globalni. Solarni
panel umistény na bfie modelky dokaze generovat
elektfinu napfiklad pro dobijeni iPodu. Navic napaji
displej se zpravou

,ZACHRANTE ZEMI“.
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www.pre.cz/vanocni-hra.html

PRAKTICKA NABIJECKA

Pokud vam mobil vypovi sluzbu uprostfed divociny

a urputné se doZaduje pravidelné davky Stavy, zbudou
vam jen oCi pro plac. Mate-li vSak po ruce

rucni nabijecku, je razem po
starostech. Mobilni telefon
piipojite ke kompaktnimu
pristroji (6 x 5 x 3 ¢m,

200 g), par minut

tocite kliCkou a vas
milacek je opét

plny Zivota zhruba

na pilhodinu provozu.

Wind Up Phone Charger

by mél byt kompatibilni

e )
/ .‘/ 7
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s fadou mobilli znamych - 1
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IronAid™ ==50> T hinking oF T
Napaiovaci systém K] Electrolux
SUSICKA NOVE GENERACE

Iron Aid od spolecnosti Electrolux je kondenzacni susicka, ktera pomoci naparovani odstrariuje zahyby a pomackani
na véem obleceni. Tato revoluéni susicka tedy pradlo nejenom ususi, ale zarover je pfipravi k okamzitému noSeni.

D4 se tedy fici, Ze tento pristroj vam pomaha i se Zehlenim. Iron Aid — vyborny spofi¢ Gasu a prace — ma bohatou
programovou vybavu. Dalece presahuje rozsah programii u tradicnich susicek. Spotiebic téZ uZivatellim nabizi jemny
susici program vhodny i pro tak citlivé materidly, jakymi jsou hedvabi ¢i vina. Diky chytrému vyuZiti pary vam tento
spotfebi také pomiiZe zbavit vase obledeni nepfijemnych zapacht napfiklad z restauraci a zakourenych prostor,

a to bez poutZiti jakychkoli chemickych prostiedka. Vice informaci naleznete na www.electrolux.cz

inzerce

== Time manager
PRACKA S NAZOREM

Pracky s funkci Time Manager umoZiuiji zvolit si délku praciho cyklu, a tim

ziskat kontrolu nad svym ¢asem. Zakaznici jiz tedy nemuseji spoléhat pouze na
prednastavené programy a piizplisobovat prani sviij ¢as. Tyto pracky jsou vybavené
velkym a prehlednym LED displejem u zakladnich modelti a LCD displejem u modelti
pro narocné zakazniky. Na displejich se pak zobrazuji informace o zvoleném rezimu
prani. Nevyhovuje-li zakaznikovi délka zvoleného programu, miiZe jeho trvani upravit.
Nejvyspélejsi modely pracek zobrazuji na LCD displeji také informace o tom, za jakou
dobu bude pradlo vyprano. Ostatni modely uvadéji ¢as zbyvajici do konce praciho

i cyklu. Pracka dokonce sama rozpozna nevhodné zvoleny program v zavislosti na druhu
vloZeného pradla. Tato automatickd pracka vybavena inteligentni technologii Time
Vice o nas na Manager dava spotrebitellim skuteénou kontrolu nad vyuZivanim jejich ¢asu. Electrolux CI
www.electrolux.cz automatické pracky s funkci Time Manager se prizpdsobi vaSemu Zivotnimu rytmu. I
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VYHRAJTE PRACKU NEBO NEKTEROU Z DALSICH 100 ATRAKTIVNICH CEN!
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KRIZOVKA O CENY

Potraviny ke zmrazovani dobfe uzaviete do obalil. V mraznicce probiha odpar vihkosti a ta nasledné
zplisobuje namrazu. Ovoce a zelenina zamrazovana po lété vam tak maze pfi nespravném uskladnéni...
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JAK SOUTEZIT - PRAVIDLA KRiZOVKY 0 CENY

Do slosovani o hodnotné a praktické ceny budou zafazeni vSichni soutéZzici, ktefi spravné vylusti nasi kfiZzovku a nejpozdéji do 15. 1. 2009
nam zaslou nebo predaji znéni tajenky nékterym z téchto zplisob(i: #* prostiednictvim internetu na adrese: www.pre.cz % pisemné na
adresu: Prazska energetika, a. s., Na Hroudé 1492/4,100 05 Praha 10 % osobné v Poradenském stfedisku PRE na adrese: Na Hroudé 1492/4,
100 05 Praha 10 * formou SMS ve tvaru: PRE mezera TEXT TAJENKY na tel. €islo 900 30 06 (cena jedné SMS je 6 K¢ vé. DPH, sluzbu
poskytuje spole¢nost Happy People, s.r. 0.).

Do vyhodnoceni soutéZe budou zafazeny platné a spravné tajenky. Tajenku neni mozné zasilat opakované. Uplné znéni pravidel soutéze
naleznete na www.pre.cz. V pfipadé dotaz(i kontaktuijte infolinku na Cisle +420 737 270 333.

Seznam vyhercti zvefejnime od 16. 2. 2009 na www.pre.cz. Tyto tastlivce zarovei vyrozumime o zpdsobu pfedani cen.

Casopis je pro zakazniky spoleénosti Prazska energetika zdarma

Séfredaktor: Petr Holubec
‘Q Redakéni rada: Lucie Badova, Alice Matouskova, Radka Neckarova, Josef Raffay, Diana
\ o, o X
Stuchlikova, Tomas Vesely
\Q Adresa redakce: Prazska energetika, Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10

Zékaznicka linka: 267 055 555, e-mail: pre@pre.cz, Www.pre.cz
Redakce, design produkce a tisk: Mlada fronta a. s., divize Klientské tituly

Registrace: MK CR E 13944 Uzaveérka cisla: 20.11. 2008
Casopis Gislo: 12/2008 Datum vydani: 8.12.2008

Pro Skupinu PRE vydava Mlada fronta a. s., divize Klientské tituly




